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“Os enfoques deste livro sdo vigorosos receitudrios morais para a erradicagio
da doenga do orgulho e, ao mesmo tempo, um tratado para a busca da felicidade,
que o comegcard a despontar quando tivermos a coragem de apedre jar os espelhos
da ilusdo e quebrar as imagens ficticias de nds mesmos, mirando o espelho da
realidade no resgate do “eu divino” e exuberante ao qual todos nos destinamos ser.”

Moaria Modesto Cravo
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1.A Palestra de Euripedes Barsanulfo
“Todos que aqui nos reunimos somos testemunhas dos efeitos da negligéncia e
da invigilincia de muitos amigos queridos que foram bafe pdos pela luz do
Consolador, mas que nio se deixaram penetrar pelos raios da educacio espiritual.
Compete-nos fazer algo mais em favor desse estado de coisas!”

2. Jelicidade do Tarefeiro Espirita

“Caridade com o proximo, porém igualmente conosco. A luz com a qual
clareamos os caminhos alheios € crédito perante a vida, entretanto, somente a luz
que fazemos no intimo nos pertence e € fonte de liberdade e equilibrio, paz e
riqueza na alma.”

3. Estudando o Orgulho
“O estudo atento do orgulho serd um caminho de inﬁnims descobertas para
todo aquele que anseia pe[as conquistas interiores. ”

4. Informar e Conscientizar

Uma criatura informada poderd realizar amplos véos nas realizagcoes do bem,
entretanto, somente os conscientizados saberdo como usar essas realizagoes para sua
libertagdo pessoal.

5. Confessai-ros uns aos Outros



“As fileiras espiritas tém sido atacadas por essa infestacio moral de vergonha
em compartilhar necessidades intimas com fins reeducativos através do didlogo
construtivo, criando uma lamentdvel “epidemia coletiva’ de sigilo e omissao acerca

das realidades profundas da alma...”

6. Inteligéncia Intrapessoal
“O problema nao € como convivemos com o outro, mas sim como convVivemos

com o que sentimos e pensamos em relagio ao outro.
Por isso a boa convivéncia consigo mesmo € o principio seguro de eguilz’ério
para uma interagio proveitosa.

7 Comparagoes

« . ~ ~ . 7.

Nos relacionamentos as comparagbes sdo muito utilizadas pelo orgulhoso com
a finalidade de exacerbar seu conceito pessoal e rebaixar a importincia dos
demais.”

8. Credibilidade Social e Cidadania

“O amor é 0 movimento que nos importa acima de quaisquer principios ou
idéias. Credibilidade so pode ser adquirida pela alma que ama, e nao por
credenciais exteriores de adesdo a grupos ou movimentos nos fins de semana.”

9. Carmas Imaginarios

“O perfil psicologico do desmerecimento e do pecado, ainda tao presentes na
mentalidade dos povos, generalizou crengas em torno da idéia do carma que
aumentam a infelicidade humana através de pensamentos destituidos de bom
senso e amparo na razao.”

10. Opinioes e Auto-estima

“Porque ndo aprendemos ainda o auto-amor, costumamos esperar as
compensagoes e favores do amor alheio, permitindo um nivel de inseguranca e
dependéncia dos outros face ao excessivo valor que depositamos no que eles pensam
sobre nos.”

11. Os Espiritas Diante da Morte
“Somente o conhecimento doutrindrio nao erradica nossos proélemas com a
morte. Se reunirmos toda a sabedoria das obras bdsicas e das subsididrias acerca



desse tema, teremos algo compardvel a um pequeno grio de areia perante o oceano
imenso das realidades da vida imortal.”

12. Interiorizagcao
“Conbecer-se ¢ a primeira iniciativa a fim de estabelecermos um acordo de
paz interior. E a via de acesso para chegarmos ao estdgio intimo do bom
relacionamento com a sombra, a tal ponto de nos munirmos de condigoes para uma

auténtica mudanga.”

13. Personalismo, a fupa do Orgulho
“Consideremo-lo em uma metifora como a lupa do orgulho voltada na
direcdo do eu, ampliando, exageradamente, o valor pessoal. Um estado no qual a

mente estd mais voltada para os apelos do ego em negacdo aos ditames da
consciéncia.”

14. Velho Descuido
“Espera-se, com certa dose de razdo, daqueles que esposam os principios
espiritas, que seam criaturas de hibitos sublimados e comportamento exemplar, e
quando se constata que nem sempre os amigos de ideal sdo o que idealiza-se que
fossem, abre-se espago para as cobrangas, o desencanto e a desafeicdo.”

15. Careéncias
“As matrizes profundas da caréncia podem ser encontradas no subconsciente.
E o0 vicio milenar de exigir e esperar ser amado sem disposicdo altruista suficiente
para amar. Resulta de uma construgdo lenta e gradual com bases no egoismo.”

16..Aprender a Fazer
“A informagaio espirita é cultura, e a cultura em si ndo abriga o saber, porque

0 saber implica o uso da informacdo para gerar a transformagio - meta essencial
da proposta espirita.”

17 Camuflagens e Projecoes
“O re féxo mais eminente da presenca de semelhantes defesas psiquicas é a
perda da autencidade humana. Na medida em que vai amadurecendo fisica e
psicologicamente, a crianca, o pvem e mais tarde o adulto aprendem a esconder-se
de si e do mundo, gerando um complicado mecanismo para atendimento dos apelos
sociais e paternais, quase sempre, em desacordo com sua auténtica personalidade.”



18. Vicio de Prestigio

“Assim como existe a dependéncia quimica de toxicos, existe a dependéncia
psiquica de evidéncia e reconhecimento individual. Esse tipo de viciado é escravo
da auto-imagem exacerbada que faz de si mesmo.”

19. Etapas da Alteridade

“O trato humano com a diferenca, da qual o outro ¢ portador, tem sido
motivo para variados graus de con fifos e adversidades. Inclusive entre os seareiros
da causa espirita observa-se o desafio que constitui estabelecer uma relagio
harmoniosa e fraterna, quando se trata de alguém que ndo pensa igual ou que foge
aos convencionais padroes de agdo e pensamento, perante as tarefas promovidas
nos circulos doutrindrios.”

20.. Azedume, Temperamento Epidémico

“‘Azedume ndo é traco emocional somente de mau-humorados e irritadicos,
pois ultrapassa essas conotagoes mais conhecidas e encontra-se na raiz de muitos
quadros comportamentais da vida moderna.”

21. Puritanismo do Espirita

“O puritanismo de alguns espiritas, nada mais é que a vivéncia exterior do
Espiritismo, a criacdo de “prototipos de conduta’ através de hibitos e costumes
padronizados do tipo “espirita faz isso ou nio faz aquilo”.

22. Desafio Afetivo

“Apreciar a beleza, gostar da companhia, exaltar as qualidades ou
surpreender-se com a cultura sdo reagbes naturais ante aqueles que apreciamos. O
cuidado nesse assunto deve situar-se nos sentimentos que permitimos ebulir a
parz‘ir desses encantamentos passageiros.”

23. SFuga do Mundo

Afora os con fltos naturais, sofridos em razdo da necessiria adaptacio do
homem depois que toma contato com as diretrizes espirituais, podemos classificar
essa fuga do mundo, quando se torna persistente e sistemdtica, como verdadeira
inconformagdo com as vicissitudes corporais.

24. Silenciosa Expiacao



“Todo esforco de transformacio interior gera reagdes penosas no controle dos
impulsos do automatismo. Renovar € uma operacdo mental de contrariar a rotina,
0 habitual, gerando incdmodos e dores variadas. Sdo as dores psiquicas, dores
intimas. Efeitos naturais da agdo transformadora, constituindo verdadeira
expiagdo, silenciosa expiacdo.”

25. Obsessao e Orgulho

“Nao se admitir em erro ou isento das interferéncias de adversdrios do bem é
uma atitude invigilante e perigosa que, por si 5o, ji € uma porta aberta para o
acesso dos maus espiritos.”

26. Tragos do,#rrependimento

“Trés sdo os tragos que caracterizam o arrependimento: desep de melhora,
sentimento de culpa e esforco de superagdo. Se tirarmos o esforco de superacio dessa
seqiiéncia teremos o cruel episodio mental do remorso, ou se, os arrependidos que
nada fazem para se melhorar.”

27 Os Responsaveis Sdo Felizes

“Nao fomos educados para ser responsdveis, fomos “educados” para sermos
culpados; perante as falf.)as, casz‘igos; perante os éxitos, recompensas. Prémios e
punigées representam o coroamento das agoes, como se nada mais existisse ou _fosse
possivel existir entre os extremos que denominamos “errado e certo’.

28. Refens do Preconceito

‘Ainda que dese pmos nio estabelecer julgamentos, nosso estigio evolutivo
caracteriza-se por um “seqiestro emocional’, no qual somos “reféns’ de processos
mentais que ainda ndo adquirimos completo controle.”

29. Perfis Psiquicos

“Com interesse, aprofundei nas re fexoes sobre os religiosos de todos os tempos,
e pude assim melhor entender o perfil espiritual dos espiritas, que merece uma
abordagem detalhada em tais compéndios antropologico-espirituais’.

30. Missdo dos Inteligentes

“Ainda ho g, expressiva maioria das criaturas guarda agraddvel sensagdo de
superioridade quando dtentora de largas fatias de cultura e desenvoltura
cognitiva. Possui-la ndo ¢ o problema, mas sim como nos enxergamos a partir do



saber que acumulamos, porque o orgulho costuma encharcd-la de personalismo e
vaidade criando uma paixdo pela auto-imagem de erudicdo no campo mental.”

31. Severos, Poréem, Sem Culpa

“Limite ténue existe entre a severidade como regime de disciplina e o
sentimento de cobranga que conduz-nos a querer fazer o que ainda nio damos
conta. Uma imposicdo para a qual nio temos preparo, sendo in justos conosco.”

32. Vencendo o Personalismo

“A vitiria sobre o personalismo, portanto, estd em sair de si acolhendo o outro
diferente do eu com interesse altruista e fraterno, aprendendo a “esvaziar-se do
ego’, sentindo o outro.”

33. Espiritismo por Dentro

“As poses religiosas sempre fizeram parte das atitudes humanas no intuito de
convencer o outro daquilo que ndo convencemos a nds proprios. Essa atitude é
re fexo do orgulho em querer parecer o que ainda ndo somos para fruir das
sensagoes de que estamos sendo admirados e prezados pelos outros.”

34. Solidariedade aos “Tarefeiros Espiritas

“Nossa referéncia ndo diz respeifo, tdo somente, a capaciti-lo para as
responsabilidades doutrindrias, e sim em instrumentalizd-lo de condicdes
emocionais para a vida. O endosso de nossa tese encontramo-lo na profunda
soliddo e amargura que tém carpido muitos servidores, que a despeito de estarem
“prontos” para a tarefa, nio se encontram preparados para viverem em paz.”

35. 4 Palestra de Maria Modesto Cravo

“Os conceitos que tomaram conta da cultura popular sobre o que sep
humildade pre judicam em muito seu verdadeiro significado. Associa-se humildade
com simplicidade, pobreza, atitudes discretas e imimeras coisas parecidas em ser
alguém apagado, que ndo se destaca, que se mantém no anonimato, que nio
expressa e nem possui qualidades’.

Apendice: Programa de Bezerra de Nenezes Pelos Valores J[lumanos
no Centro Espirita



Pérola de Deus

A peérola, uma das mais belas pias naturais, € formada a partir do instante
em que as ostras sdo agredidas por algum agente externo e liberam uma substincia
chamada ndcar, cup ob gtivo é envolver aquele elemento agressor e protegé-las. O
acimulo de vdrias camadas de ndcar em movimentos concéntricos forma a pérola
depois de algum tempo.

A felicidade ¢ como a pérola que se forma dentro da ostra: nasce dos embates
de cada dia no esforco da transformagio no reino do sentimento.

Portanto, mesmo com os problemas e dificuldades, ndo desanime ou
interrompa teus ideais de espiritualizagdo. A seu tempo, perceberds um clardo
reluzente na tua intimidade re fétindo a rigueza e a sabedoria do Pai, que
servirdo para embelezar a vida e fazer-te mensageiro da paz em ti mesmo. Ea
pérola da alegria definitiva.

Ser feliz € estar bem consigo e com o mundo. E deixar a pérola da alegria
luzir para tudo que vibra a tua volta. Ser feliz € desconbecer barreiras, porque a

felicidade anda de maos dadas com a fé. Ser feliz! Quanto significa essa expressao!

Abra-te para a vida sem medo ou culpa, acredite no futuro, trabalbe e sirva,
ame e perdoe. Inevitavelmente serds respondido pelas leis que conspiram a favor de
teu progresso e ascensao.

Prossiga confiante na conquista de ti proprio e guarda a inabaldvel certeza
que foste criado por Deus para ser feliz na condi¢do de “ostra da lerra” e pérola de
Sua Criagcao.

Ermance ng%lux



Apresentagdo

« 73 L. .. »
E necessario que ele cresca e que eu diminua.
Jodo Batista — Jo 3:30

Ndo tenho o que se poderia chamar de uma linguagem estética e coerente com
a beleza e a harmonia da obra Mereca ser Feliz. Porém, minha identidade com o
coragdo de Ermance Dufaux, seu trabalho no Hospital Esperanca e seu amor pela
causa que nos une leva-me a arriscar algumas frases singelas de estimulo.

O orgulho € grave doenga espiritual que afeta a mente em severos quadros de
desequilibrio. Vencer essa perigosa “bactéria da alma’ significa desiludir da falsa
imagem que criamos para que nos sintamos importantes na vida. Essa necessidade
surge do profundo sentimento de inutilidade que a maioria dos espiritos tém
agasalhado em seus coragbes atrelados a esfera da Ierra. Baixa estima a si mesmo e
insatisfacdo sao suas manifestagoes costumeiras.

Os enfoques deste livro sdo vigorosos receitudrios morais para a erradicagio
da doenga do orgulho e, ao mesmo tempo, um tratado para a busca da felicidade,
que 0 comecard a despontar quando tivermos a coragem de apedre jar os espelhos
da ilusdo e quebrar as imagens ficticias de nds mesmos, mirando o espelho da
realidade no resgate do “eu divino” e exuberante ao qual todos nos destinamos ser.

Severo desafio aguarda os espiritas!

O movimento humano em torno das idéias doutrindrias edificou

formalidades que adulam a vaidade pessoal e enaltece as vitorias institucionais. E

0 pior é que estdo se acostumando com isso. Nessa miragem, o amor e a
espontaneidade tém sido relegados a pretexto de atender protocolos de pureza
filosdfica, entravando lamentavelmente as riquezas da alma em detrimento de
padries que mais apontam para a vaidade que para aVerdade.

Doa a quem doer, mas hog temos que admitir: existe um “espiritismo dos
homens” e o Espiritismo do Cristo. E nem sempre eles se encontram na mesma



direciol!!

A prova disso estd nos imimeros e lamentdveis casos que atendemos no
Hospital Esperan;a(J), onde amigos queridos de ideal, que muito amamos, sofrem
dolorosas crises de prepoténcia, atestando crises agudas de insanidade e
arrependimento tardio depois de longas peregrinacoes nos vales do poder e da
angistia...

Amigos que deveriam chegar aqui para trabalhar e servir em nossas leiras,
mas que chegam cansados e doentes, tristes e culpados...

Quando os principios religiosos sao mais importantes do que os sentimentos, a
fraternidade nio tem vez e a f¢ ¢ submetida aos roteiros do imediatismo nas
cerimonias exteriores, bem a gosto do ego, desvalorizando os ditames da
consciéncia.

Em Mereca ser Feliz encontraremos diretrizes para inverter a ordem em
nossos programas no bem junto a lavoura espirita, caso temhamos, de fato,
suficiente humildade para aceitarmos quem somos verdadeiramente e decidirmos
por interromper as fantasias de grandeza e elevagio que, por enquanto, ainda nio
sdo conquistas definitivas de nossas almas.

Ao optarmos por sermos um pouco menores, diminuindo para que o Cristo
cresga em nos, também optamos pela felicidade.

Da servidora de Jesus Cristo e trabalhadora da causa do amor e do bem,

Maria Modesto Cravo®
29 de margo de 2002



(1) Obra de amor fundada por Euripedes Barsanulfo na vida espiritual.

(2) Maria Modesto Cravo

Nasceu em Uberaba a 16 de abril de 1899 e desencarnou em Belo Horizonte a 08 de agosto de 1964. Uma
das pioneiras do Espiritismo em Uberaba, atuou com devotamento jinto ao “Centro Espirita Uberabense” e
ao “Lar Espz’rim”. Meédium de excelentes qualidades, trabalhadora incansivel do amor ao proximo e mulher
de muitas virtudes, Dona Modesta, como era conhecida, foi a fundadora do “Sanatério Espirita de Uberaba”
voltado para tratamento dos transtornos mentais, inaugurado em 31/12/1933 e em plena atividade até ho g.
Foi nessa casa de amor que se tornou conbecido o valoroso companbeiro Dr. Indcio Ferreira, médico psiquiatra

e um baluarte do bem.



Prefdcio

.. “0 Reino de Deus ndo vem com aparéncia exterior.”
L¢, 17:20

Estamos informados que todos merecemos a felicidade. Porém, nem todos
possuimos na intimidade a crenga de que a merecemos.

Para gozar do direito natural de ser feliz ndo basta simplesmente cumprir
com algumas receitas de conduta, como se fossem formulas prontas para éxito
imediato. Merecimento é um estado afetivo a ser conquistado, um sentimento sem
0 qual permanecemos reféns da tirania da culpa e do medo. Merecimento ¢ a
liberdade conferida pela consciéncia para o fbrescimento de elevados recursos
interiores; € resultante do esforco de aperfeicoamento espiritual, constituindo
vigoroso campo de atragdo para o recolhimento da “boa parte” da vida; é o estado
intimo que s6 comegaremos a sinfonizar quando passarmos a ouvir a sublime
melodia da consciéncia em substituicdo ao valor que damos a gritaria do ego.

As concepeoes humanas, quase sempre, interpretam felicidade como sorte ou
“escolha divina” buscando-a através de “formulas mdgicas’ de imediatismo.
Diante desse quadro, torna-se imperiosa a necessidade de redefinir seu conceito a
luz da espiritualidade, estudando os caminhos para readquirirmos a condicio de
paz da qual deliberadamente nos afastamos em milénios de experiéncias no
terreno das aparéncias insu fhdas pelo orgulho. Prepondera na lerra uma falsa
nogdo de felicidade através da satisfacdo de caréncias estimuladas pelas ilusoes da
vida moderna, enquanto felicidade ¢ conquista de wvalores inaliendveis e
realizagdo existencial. Ndo basta viver, temos que existir, ser. A auto-realizagdo
legitima nem sempre € aquilo que dese pmos para nossas vidas. A cultura humana
de a ustar anseios pessoais aos padroes coletivos da sociedade tem constituido campo
de revolta e desdnimo para muitas criaturas.



O oposto da felicidade nao ¢ a tristeza, ¢ a insatisfacdo. A insatisfacdo
humana ocorre porque as criaturas estdo vivendo, mas ndo sabem existir. A
tristeza € emogdo, pode ser passageira; todavia a insatisfagdo € estado, resultado de
uma enorme Seqiiéncia de insucessos, mds escolhas que levam o homem a sucumbir
e vagar nos caminhos da “porta larga’ sob os convites das futilidades mundanas.

O importante € ser, existir, plenificar-se para passarmos pela vida sem deixar
que ela passe por nds, ser “proprietdrios do destino’, merecer a liberdade.
Entretanto, para nos, os calcetas das reencarnagoes, essa alforria tem um preco: a
educagcdo nos roteiros do amor.

A luz da sabedoria espiritual, satisfacio individual decorre da plena
identificacdo com as linhas mestras do progto reencarnatorio que antecede o
retorno do Espirito ao corpo fisico, cup ob gtivo prioritdrio € colocd-lo em melhores
condigoes ante o infalivel tribunal da consciéncia. Portanto, ser feliz é uma
questio de afinar as atitudes e sentimentos com esse “plano de espiritualizacao’,
somente possivel pelo “reencontro” com a Verdade sobre nds mesmos. Esse
reencontro com o “Eu Divino’ ¢ o resgate da consciéncia lhicida, ¢ a
conscientizagdo, € o prego que se paga para ser feliz.

O centro espirita tem um relevante papel nesse panorama social de
deseducacio para a conquista da plenitude, por ensepr um entendimento mais
amplo sobre como efetuar esse reencontro conosco pm’pria, em regime de paz e
esperanga.

Em especial os espiritas, depositarios do inesgotdvel tesouro do Espiritismo,
carecem avaliar com urgéncia e humildade os assuntos aqui considerados, tendo em
vista o niimero cada vez maior de coragbes afins no ideal que carregam para cd, na
vida extrafisica, exageradas expectativas de salvagio e elevagdo em razdo de
movimentagoes de superficie nos compromissos junto a abengoada seara espiritista.
E, para aqueles outros que realmente se comprometeram com a mudanga de si
mesmos, nossas andlises podem lhes abrir uma visdo mais ampla dos mecanismos
sutis da vida intima, favorecendo o dominio sobre “forcas ignoradas” na direcdo
da harmonia definitiva.

Um desafio urgente nos espera nas tarefas de amor as quais nos matriculamos
em servigo pela felicidade alheia: descobrir como operar também a nossa felicidade
pessoal para que o desanimo e as distragbes do caminho ndo nos enganem com os
apelos de desercdo e cansago - atitudes comuns em servidores valorosos, porém,
invigilantes e menos abnegados.



Apesar da logica dos conbecimentos espiritas, muitos coragbes idealistas e
generosos, iludidos por si mesmos, optam por suporem-se grandiosos e livres do
laborioso dever da renovacdo de suas atitudes somente porque adornam-se com
titulos, que causam a sensagdo de “evolucdo realizada’ tais como os médiuns,
doutrinadores, palestrantes, dirigentes, escritores e tarefeiros de diversos géneros.

O ob gtivo da obra Mereca ser Feliz, prosseguindo a série Harmonia Interior,
¢ ajudar a pensar alguns caminhos para esse auto-enfrentamento. Nada mais
fizemos que oferecer re fexdes para incursoes no desconhecido mundo de nds
proprios. Enfoques diferentes para velbos temas morais no intuito de facilitar o
entendimento e avaliacdo que, habitualmente, assinalamos distante e fora de nds.
Nossos enfoques nada possuem de definitivos ou conclusivos. O debate sauddivel e
as investigacoes sérias, entre todos aqueles que almepm a melhoria espiritual,
poderdo acrescer-lhes vastos horizontes de entendimento.

Portanto, nossa esperanga repousa, tao somente, em oﬁ'recer aos amigos
reencarnados uma pequenina fresta pela qual se possa vislumbrar um pouco mais
sobre a realidade evolutiva eivada de necessidades das quais ainda somos
portadores. Sem nos darmos conta da extensio dessa realidade, continuaremos
iludidos sob a hipnose do orgulho, acreditando em virtudes que ainda ndio
conquistamos, acalentando anseios e fibilos dos quais ainda ndo nos fizemos
credores, vindo a tombar, apds a morte, no reino da decepcdo e do queixume tdo
pertinentes aqueles que vislumbram as verdades espiritas, mas que esperam mais
do que merecem na imortalidade.

Por que esperar a morte para enxergar e mudar o que se pode e deve ser
burilado em plena romagem terrena? Por que esperar a vida espiritual para olhar
no espelho da consciéncia e mirar a auténtica criatura que ndo se quer perceber na
intimidade?

As anotagoes desse volume despretensioso foram inspiradas num curso de vinte
dias que realizamos no Hospital Espemngam, sob a diregdo de Euripedes
Barsanulfo. O amado benfeitor, utilizando-se do versiculo acima, reuniu uma
centena de almas que cooperam ativamente no labor da psicografia junto ao
movimento espirita, concedendo-nos a alegria de compartilhar de sua venerdvel
bagagem em admirdveis e inesqueciveis licoes de vida, enfocando o orgulho como o
principal obstaculo para a aquisicdo do contentamento eterno e da paz intima. O
benfeitor fez inspiradas andlises sobre suas causas, seus efeitos e conduziu sempre



nossos raciocinios e Sentimentos ao imperativo da humildade como quesito
primordial para a instauracio do Reino de Deus no altar intimo da consciéncia.

Fazemos um caminho de volta ao Pai. Somos os “Filbhos Prodigos” que
constroem sendas de libertacio e aprimoramento, sendo exigido muito esforco e
vontade nesse doloroso retorno. Entretanto nunca desistamos de ser feliz. Fomos
criados para esse Alvo Divino. Acreditemos e sigamos com a certeza que pagar o
prego do sacrificio pelo triunfo da paz interior € fonte de luz em qualquer tempo
da vida.

Indubitavelmente, a sibia colocacdo de Jesus ao destacar o Reinado de Deus
distante das aparéncias exteriores é, sobretudo, oportuna indicacdo inclinando-nos
a deduzir que de ninguém dependemos para alcancarmos a plenitude da
felicidade, a nao ser de nos proprios.

Trabalbemos com afinco por merecé-la e facamos o bem pelo proximo, mas,
igualmente, o fagcamos em nosso favor aprendendo a ser boas companhias para nos
mesmos arraveés de uma convivéncia pacﬁca e gmz‘yﬁcam‘e.

Lutemos pela nossa felicidade, mesmo que, por enquanto, no quadro escuro
das provas, ser feliz se 1 apenas viver um pouco melhor ho g do que ontem.

Esperangosa em ter contribuido palidamente para vé-los felizes, dese pmos

aos nossos leitores e amigos votos de paz e bom proveito em nossas singelas
re ﬂxo”es.

Ermance Dufaux
11 de fevereiro de 2002



(1) Obra de amor fundada por Euripedes Barsanulfo na vida espiritual.



NOTA DO MEDIUM:

Durante o periodo de psicografia dessa obra, a autora espiritual citou
imimeras vezes o estudo realizado por Allan Kardec com o titulo “O Egoismo e o
Orgulho” em “Obras Postumas’, primeira parte. Segundo Ermance Dufaux, é
uma das mais completas abordagens sobre o tema em toda a literatura espirita até
o presente momento. Compartilhamos essa informagdo no intuito de oferecer mais
subsidios em torno do tema desenvolvido em Mereca ser Feliz.



Capitulo 1
A Palestra de Euripedes Barsanulfo

“Vem um dia em que ao culpado, cansado de sofrer, com o orgulho afinal abatido,
Deus abre os bragos para receber o filho prodigo que se lhe lanca aos pés. As provas
rudes, ouvi-me bem, sdo quase sempre indicio de um fim de sofrimento e de um
aperfeicoamento do Espirito, quando aceitas com o pensamento em Deus. E um
momento supremo, no qual, sobretudo, cumpre ao Espirito nao falir murmurando, se
ndo quiser perder o fruto de tais provas e ter de recomecar. Em vez de vos queixardes,
agradecei a Deus o ensep que vos proporciona de vencerdes, a Jfim de wvos deferir o
prémio da vitsria. Entdo, saindo do turbilhdo do mundo terrestre, quando entrardes
no mundo dos Espiritos, sereis ai aclamados como o soldado que sai triunfante da
refrega.”

O Evangelho Segundo o Espiritismo —
cap. 14 — item 9



Apesar dos volumosos afazeres unto ao Hospital Espemngaw, Euripedes
Barsanulfo sempre destaca periodicamente alguns dias para a tarefa de
esclarecimento e preparacdo de servidores para os labores do bem.

Oportunamente, reuniu cem cooperadores desencarnados em atividade nos
servigos de psicografia mediinica durante vinte dias em regime intensivo, a fim de
ministrar-nos um curso cup titulo foi “A Proposta Educacional de Jesus”. Foram
dias de profunda meditacdo e sabedoria que preencheram mnossos coragoes de
idealismo e sensibilidade.

Deixaremos a seguir um breve resumo da “aula inaugural” que serviu de fio
condutor para os debates e estudos dos dias subseqiientes, considerando que a
abordagem do benfeitor compromete diretamente a todos os que se encontram
envolvidos com as atividades libertadoras da abengoada Doutrina Espirita,
incluindo nos outros, os desencarnados.

“Irmdos, Jesus se j1 nossa inspiragdo.”

“A proposta educacional de Jesus tem por ob gtivo a felicidade e sua pedagogia
assenta-se no amor e na esperanga. Essa felicidade, no entanto, tem um preco: a
construgdo do Reino dos Céus aludido pelo Mestre na intimidade de cada ser.”

“Ele asseverou que “o Reino de Deus ndo vem com aparéncia exterior.”(?)
Contudo, para a maioria esmagadora dos homens, Deus ainda ¢ procurado por

fora - um atavismo que tem raizes em tempos imemoriais nos degraus do processo
evolutivo.”

“Aqui no Hospital Esperanga temos constatado todos os dias, e cada vez mais,
a urgéncia de se conclamar os nossos co-idealistas na 1erra a uma campanha pelo
“Espiritismo por dentro’. Lamentavelmente, embora se i compreensivel, o “vazio
existencial” que toma conta do homem comum tem sufocado também as esperangas

frdgeis de muitos coragbes espiritas que se encontram a mingua de uma réstia de
forca.”

“Por que estariam muitos confrades nessa situacao? Qual a razdo de optarem
pela treva quando a luz ji lhes ilumina os rumos novos?”

“Todos que aqui nos reunimos somos testemunbhas dos efeitos da negligéncia e
da invigildncia de muitos amigos queridos que foram bafe pdos pela luz do
Consolador, mas que ndo se deixaram penetrar pelos raios da educacio espiritual.”

“Compete-nos fazer algo mais em favor desse estado de coisas!”

“Precisamos dilatar as concepgbes dos trabalhadores da seara acerca dos
ob ptivos de sua adesdo aos servigos de esclarecimento e edificacdo moral. Muitos



discipulos, mais desatentos e mal informados que infiéis, tém procurado o servigo
espirita imbuidos de elevadas expectativas de vantagens pessoais embaladas por
sonhos de imediatismo e facilidades. Recorrem aos centros espiritas a cata de
solugbes fdceis e raramente se comprometem com a esséncia do “Espiritismo por
dentro”. Demonstram boa vontade e generosidade, todavia, em muitas ocasies, as
proprias organizacées doutrindrias nio lhes orientam coerentemente para serem
eles proprios a solucio de suas vidas, através do trabalho transformador em busca
da felicidade individual”

“Expressiva parcela dos aprendizes do Consolador acostumam-se assim a
verem nas tarefas um pesado onus que assumem como se estivessem resgatando
extensos débitos na busca da felicidade, deixando de efetuar a educacio de si
mesmos nas tarefas de amor e estudo. Passam anos ou a propria existéncia nessa
condigdo do “Espiritismo por ford’, entregues a posturas pudicas sem renovarem o
sentimento, evitando o mal mas nem sempre com desep real de afastar-se dele,
entrincheirando-se nos labores da caridade como quem paga extensa conta com o
proximo, mas nem sempre exercitando os sentimentos nobres com os quais faria
sua redengio pessoal.”

“Procuram, quase sempre, folga e facilidade, quando o servio do Cristo se
opera exatamente na direcdo oposta.”

“Depois desencarnam a espera de louros que ndo fizeram realmente por
merecer, porque plantaram o bem no proximo e nem sempre cultivaram o bem a si
mesmos.”

“Levemos ao plano fisico conceitos mais hicidos sobre o que sejr a felicidade
para ndo se confundirem em ilusées fascinantes ou teorias doutrindrias mal
interpretadas.”

“Felicidade ¢ o estado de satisfacdo existencial, uma questio toda interior e
definitiva, bem diferente dos momentos fugazes de bem-estar e alegria que podem
ser auferidos por empréstimo atraveés do amparo espiritual, das genu fbxoes e da
Sfliidoterapia espirita.”

“Se algo podemos acrescer aos amigos domiciliados na carne, serd apontar o
conbecimento de si mesmo como roteiro de equilibrio e caminho para a tdo
almepda felicidade, a fim de assumirem “o bom combate’ no enfrentamento
intimo.”

“Os Sdbios Guias da Verdade i registraram que a felicidade dos Espiritos
Superiores consiste em conhecerem todas as coisas®).”



“Saber o que se passa conosco, entender as causas de nossas reagoes, mergulhar
nos motivos de nossas afinidades e antipatias, pesquisar as origens de nossas
tendéncias e pendores, conbecer as raizes das emogbes e pensamentos indese jiveis
sdo conquistas interiores, fonte imensurdvel de realizacdo pessoal.”

“Definitivamente fica claro que ser feliz € uma questdo de interiorizagdo,
uma investigacdo perseverante sobre a bagagem integral do espirito. Essa viagem
interior permitird resgatar, paulaz‘inamem‘e, o reencontro com a “Centelha
Divind’, o Pai que foi “abandonado” pelo Filho Prodigo, a parcela “imaculada’ de
Deus no intimo. Esse passo serd um laborioso trabalho de “dissolver” os escombros
morais sob os quais encontram-se soterrados, hd milénios, os valores espirituais em
razdo da tragédia da “orfandade escolhida’, ou sem, a infeliz escolha de
abandonar a seguranca da plenitude, em comunhdo com as Leis Divinas, pela
opedo da “liberdade” para construir o caminho da insatisfacdo e da insaciedade
através do egoismo.”

‘A exemplo do Filho Prodigo do Evangelho, o homem estd escravizado pela
inseguranga perturbadora causando-lhe dores inconsoldveis e sentimentos de
revolta, desamor e tristeza que nascem do re fexo cruel do personalismo viciado.”

“Nesse tra gto de distanciamento da “luz paternal” nasceu o maior inimigo de
todos nds, o orgulho, como sendo saliente sentimento de superioridade que nos
vimos obrigados a gestar para “encenarmos’ a seguranga que perdemos por
“desligarmos” do Pai. Sentimento esse que nos transportou a todo tipo de
arbitrariedades nos dominios da ilusao, ampliando mais e mais nossa frustracio e
desa uste consciencial.”

“A retomada desse processo exigird o compromisso de operar incansavelmente
nas faixas da renovagdo interior em favor de “novos padroes de existir e de ser”,
tornando-nos merecedores dos jibilos da alma perante a vida.”

“Até agora o que compreendemos por felicidade, quase sempre, tem sido o
resultado da Misericordia Divina, que nunca nos desampara em nome do amor,
oferecendo-nos recursos que “ndo merecemos’, a _fim de que tenhamos as condigbes
minimas para palmilhar o caminho das conquistas interiores na busca da
felicidade merecida, que ninguém poderd nos retirar no futuro glorioso que nos
espera a todos.”

‘A adverténcia inesquecivel de Jesus, Mestre e profundo conhecedor da
psicologia humana, assinalou que o Reino de Deus nio surgiria com aparéncias
exteriores; e esse estado tntimo assinalado € o reinado da paz, decorrente das almas



felizes que se fizeram “escolhidas” para serem filhos prodigos de retorno a Casa
Paternal”

“Essa ensancha de optar e renovar os caminhos nessa direcdo estd entregue a
cada um de nds, recordando que o simples fato de renascer no corpo fisico € indicio
certo de que Deus abriu “Seus bragos” para nds, os filhos infiéis, e nos disse: “ Porque
este meu filho estava morto, e reviveu, tinha-se perdido, e foi achado. E
comegaram a alegrar-se.” (%)

“Nossa tarefa serd levar aos irmdos iluminados pela Doutrina da
imortalidade que ¢ preciso vencer as aparéncias e exterioridades, vigiar as decisoes
para ndo permitir o equivoco de procurar a felicidade nas questoes efémeras,
repetindo velhas atitudes de religiosidade estéril em comportamentos moralistas e
autoritdrios com os quais acredita-se possuir o reino dos céus.”

“Confirmemos, em nome da caridade que pede a sinceridade, que o pio da
atitude perndstica e arrogante tem rondado a sementeira do Cristo com ares de
trigo vice pnte...”

“Os tiimulos caiados, da passagem do Evangelho, estdo ressurgindo em nossa
obra de amor... Ressurgem nas fileiras da caridade espirita na condicdo daqueles
que acreditam estar com suas questoes espirituais resolvidas tdo somente em razdao
da refazente sensagdo de pax nos movimentos abengoados das doagoes, que, no
entanto, se fortalecem a alma, ndo sdo suficientes para resolver seus problemas de
consciéncia — inica salvaguarda para a “morte feliz’.

“Além de caridade e estudo, na forma como nossos companheiros terrenos tém
compreendido, precisamos ensinar-lhes a cultivar ideais, a desenvolverem pro gtos
de vida, a terem metas existenciais afinadas com a Proposta Educacional de Jesus e
a entenderem com mais acerto o que € a humildade, para ndo cederem as in ungoes
dolorosas da depressio e da desisténcia, tdo comuns mesmo sob a tutela das tarefas
doutrindrias. Conduzamo-los o quanto antes ao contato com as Verdades
Evangélicas, estudadas com sensatez e f¢ racional, para sedimentarem uma esteira
nova de motivagoes em todos os campos de sua vida.”

“Levemos, portanto, ao plano fisico, especialmente aos lidadores espiritas, a
mensagem de que felicidade tem prego: o preco da remincia e da abnegacio de si
mesmo em favor da efetiva implantacio dos ideais renovadores no cérebro e no
coragdo. A vitdria sobre o nosso orgulho serd o triunfo da paz nos rumos da
humildade — sentimento de reconbhecimento da real condicdo de Filhos Prodigos
diante do universo.”



“Enquanto muitos irmdos operosos e idealistas estdo comparando-se a
missiondrios dos tempos modernos, carecemos incutir-lhes nas nascentes do coragdo
o sentimento de humildade no resgate da realidade da qual sdo portadores, que
ndo ultrapassa a excelente condi¢do de filhos arrependidos em busca de melhora e
recuperagio.”

“A Proposta Educacional de Jesus utiliza-se da pedagogia do amor a Deus, ao
proximo e a si mesmo. Sua diddtica estd contida no ensino: aquele que quiser vir
apos mim, negue-se a si mesmo...(>)

“Portanto, amor e remincia da personalidade exigente sdo nossos caminhos de
libertacdo espiritual e resgate para a aquisi¢do da condicdo de Filhos de Deus.”

“Felicidade estd amplamente vinculada ao merecimento, e merecimento € a
Divina Concessdo da Vida que responde aos nossos esforcos no bem com maiores
possibilidades para trabalhar e servir, aprender e amar, na conquista da harmonia
interior que € o outro nome da felicidade.”



(1) Obra de amor fundada por Euripedes Barsanulfo na vida espiritual.
(2) Lc 17:20.

(3) O Livro dos Espiritos — uestio 967.

(4) Lc 15:24.

(5) Mt 16:24.



Capitulo 2
Felicidade do Tarefeiro Espirita

“Em que consiste a felicidade dos bons Espiritos?”
“Em conbecerem todas as coisas;” (...)
O Livro dos Espiritos — questao 967



Observamos um quadro comum nas fileiras abengoadas do servigo espirita:
alguém procura apoio e consolo, recebendo a recomendagio acertada para buscar o
trabalho e o estudo — medicagoes essenciais para recuperacio e desenvolvimento da
felicidade e da paz.

Assim, o aprendiz comeca sua faina espiritual, doando-se nas atividades de
amor ao proximo e na afanosa busca de conhecimento. O tempo passa e a melhora é
evidente. Contudo, o proprio trabalhador observa, em determinado momento, que
se encontra diante de si mesmo com o grave compromisso de transformagdo e
crescimento, tendo uma longa prnada a encetar. Nesse interim, experimenta a
sensagdo de que o progresso efetivado ndo € compensador e passa a debater-se com a
questio da felicidade, do equilibrio e da superacio de velhos vitios. Percebe que
estudo e trabalho, por si 5o, ndo geram a transformagio e a excelsitude desse estado
intimo que requer um tanto mais de aplicacio do servidor a novos campos de labor
na sua intimidade.

Nessa hora decisiva da caminhada espiritual, se o discipulo espirita ndo
dispuser de elevadas doses de atencdo e paciéncia na compreensdo de suas
necessidades profundas, poderd sucumbir nos estados de descrenca e desanimo,
vindo a permitir-se o desencanto com o idealismo superior. Falta-lhe horizontes
sobre os caminhos a construir para aquisicdo da paz legitima, respostas mais
consistentes aos seus dramas interiores, os quais dese g1 superar em busca do homem
novo.

Pensard entdo de si para consigo: para que tanto esforco, se nio observo
melhoras na minha vida pessoall Com que ob gtivo trilhei esse caminbo, se ndo
consigo vencer certas limitagbes que atormentam minha consciéncia? Por que ndo
logrei um tanto mais de felicidade ante tanta movimentagdo e empenho na trilhas
de espiritualizacao?

Comum observar, igualmem‘e, 0 pessimismo em que Se encontram muilas
liderangas wvalorosas, entregues ao desdnimo depois de ricos investimentos na
lavoura doutrindria em anos de trabalho e devocdo, desacreditando de tudo e de
todos, progtando no movimento espirita o derrotismo que tomou conta de seu
campo mental.

Falta de horizontes, rotina exaustiva, sensagdo de faltar algo na melhoria das
atividades, sem conseguir se dar conta do que sep, auséncia de criatividade de
novas alternativas e solugoes para os velhos problemas de grupo e comportamento,
cansago na luta com as imperfeicoes sem encontrar caminhos para o progresso
pessoal: esses sdo os resultados de algumas de suas tarefas depois de anos



peregrinando nas vivéncias espiritistas. O que estard acontecendo? Serd uma
obsessao? Um descuido? O que ocorre nessas circunstincias? Serd normal esse tipo
de vivéncia ou serd o fruto de semeadura mal trabalhada?

Essa questio sutil da vivéncia espirita tem passado desapercebida de muitos, e
ndo € por outra razdo que bons tarefeiros tém abandonado a sementeira ou
tombado em diversos insucessos do comportamento...

Fagcamos uma andlise sobre o assunto, tomando por base um campo preparado
para o plantio, onde o agricultor ndo deitou as sementes nas covas. Q ue resultados
esperar dessa sementeira sem semeadura? Em outro quadro, poderiamos supor que
o lavrador semeou, no entanto, sua impaciéncia e intransigéncia com a natureza
lhe retiram a forca para continuar os cuidados imprescindiveis com a gleba.

Assim € a situagdo do tarefeiro. Trabalbar e estudar sdo os caminhos de
descoberta e fortalecimento. Todavia, se ele ndo se aplica ao servigo essencial da
transformagio de si proprio, buscando o autoconbhecimento com pleno dominio do
mundo interior, deixard de semear no seu terreno pessoal as sementes vigorosas que
vdo lhe conferir, no futuro, a liberdade e a farta colheita do jibilo alme pado por ele
mesmo. E esse processo exige tempo, disposicdo incansdvel de recomecar, meditagio,
cultivo de novos hibitos, oracdo, remincia, capacidade de sacrificio, vigilincia
mental, vontade ativa, disciplina sobre os deseps, didlogo fraternal, dever
cumprido e amparo espiritual.

Nao existe felicidade sem pleno conhecimento de si mesmo. O mergulho nas
dguas abissais do mar intimo ¢ indispensdvel. E a convivéncia, nesse contexto, é
escola bendita. Saber os motivos de nossas reagoes uns frente aos outros, entender os
sentimentos e idéias nas relagoes € preciosa licdo para o engrandecimento da alma
na busca de si proprio.

Por isso, sempre ao lado de tarefas e estudos, incentivemos um melhor
relacionamento, permz’z‘amo& espagos no centro espz’rz'z‘a para construgao de grupos
auténticos, que permitam falar de seus limites, de suas angistias, de suas lutas, de
suas vitorias, de seus sonhos, em magnifica permuta de vivéncias embasada em
tolerancia e solidariedade, a fim de promover as agremiagdes doutrindrias a
ambientes de lidima fraternidade, evitando as capas, as mdscaras, o verniz.

Os excessos nesse tema sdo reais. A intransigéncia, a normatizagdo, o clima de
cobrangas tém servido para assustar e aterrorizar muiftos coracées. Frases
impiedosas e humilhantes tém sido estatuidas a pretexto de esculpir um modelo de
conduta ou padrdo para a vida espirita, calcadas em velhos chavées religiosistas no
estilo “espirita faz isso, espirita ndo faz aquilo’, subtraindo a possibilidade da



conscientizacdo, do amadurecimento, da interiorizacdo dos conteidos pelas vias
sagradas do coragdo.

O ser humano estd cansado da intransigéncia. Ele quer responsabilidade,
liberdade e paz. E se ndo mudarmos a diditica na forma de comunicarmos a
mensagem espirita, continuaremos na obsoleta postura de educar de fora para
dentro, quando educagio € tirar de dentro para fora, respeitando as singularidades
da individualidade e permitindo-lhe o ajistamento pacifico entre os novos
conteiidos apresentados pelo Espiritismo e sua bagagem espiritual, buscando, pouco
a pouco, atraveés da postura intima, a responsabilidade, a mudanca de hibitos, o
controle sobre sua propria existéncia na direcdo de novos propositos.

Ante essa abordagem, nio temos divida em afirmar que quando orientamos
quem quer que seji a estudar e trabalbar, jmais podemos deixar de alertar e
relembrar que o compromisso da transformagdo € individual e exige esforco, a fim
de ndo alimentarmos velhas ilusoes de “negociatas com Deus’ em favor de
vantagens na vida.

Ndo podemos supor que a simples adesio do trabalbador ao trabalho trard
paz e felicidade instantineas. Por isso, todas as atividades que se erguem em nome
do Espiritismo deveriam ter como obgtivo primordial ensepr aos que dela
participam uma visdo do compromisso educativo no qual ele estd ingressando.
Essa responsabilidade estd diretamente atrelada as fungoes daqueles que a dirigem,
que devem ser os primeiros a terem consciéncia clara das linhas de aprendizado
que cada atividade pode desenvolver no mundo mental, psicolsgico e emocional do
tarefeiro.

Caridade com o proximo, porém igualmente conosco. A luz com a qual
clareamos os caminhos alheios é crédito perante a vida, entretanto, somente a luz
que fazemos no intimo nos pertence e € fonte de liberdade e equilibrio, paz e
rigueza na alma.

Parece dbvio a nossa afirmativa, mas nem tanto! Hi muitas pessoas
esquecendo ou ndo querendo compreender semelhante principio, submetendo-se a
largo processo de autocobranca do qual ndo conseguem vencer, enredando-se em
climas desgastantes de desamor a si proprias. E o mais lamentdvel ¢ que muitos
coragoes passam a acreditar que esse mecanismo de sofrimento é o resultado de
re fkxos de seu passado reencarnatorio, quando, em verdade, a pessoa estd no
labirinto de si mesma sem conseguir encontrar as saidas pelas quais ji poderia ter
passado, caso guardasse melhor habilidade na arte de conviver bem consigo

pro pria.



A felicidade, tao procurada no mundo da transitoriedade, estd em nds, no ato
de penetrarmos na desconbecida gleba do eu, arando esse terreno fértil para que
fbresca a Divindade da qual somos todos portadores. Essa ¢ a felicidade dos
Espiritos Superiores, conforme assertiva da codificacio; todavia, pode também ser
a nossa, ainda agora...



Capitulo 3
Estudando o Orgulho

“Uma das insensatezes da Humanidade consiste em wvermos o mal de outrem,
antes de vermos o mal que estd em nds. Para julgar-se a si mesmo, fora preciso que o
homem pudesse ver seu interior num espelho, pudesse, de certo modo, transportar-se
para fora de si proprio, considerar-se como outra pessoa e perguntar: Que pensaria eu,
se visse alguém fazer o que faco? Incontestavelmente, € o orgulho que induz o homem a
dissimular, para si mesmo, os seus defeitos, tanto morais, quanto fisicos. Semelhante
insensatez € essencialmente contrdria a caridade, porquanto a verdadeira caridade é
modesta, simples e indulgente. Caridade orgulhosa é um contra-senso, visto que esses
dois sentimentos se neutralizam um ao outro. Com efeito, como poderd um homem,
bastante presungoso para acreditar na importincia da sua personalidade e na
supremacia das suas qualidades, possuir ao mesmo tempo abnegacdo bastante para
fazer ressaltar em outrem o bem que o eclipsaria, em vez do mal que o exalgaria? Por
isso mesmo, porque € o pai de muitos vicios, o orgulho ¢ também a negacio de muitas
virtudes. Ele se encontra na base e como movel de quase todas as acoes humanas. Essa
a razdo por que Jesus se empenhou tanto em combaté-lo, como principal obsticulo ao
progresso.”

O Evangelho Segundo o Espiritismo —
cap. 10— item 10



O progto de melhoria individual de todos nds esbarrard ainda por longo
tempo com essa mazela moral que constitui a raiz de larga soma de atitudes
bhumanas.

O estudo atento do orgulho serd um caminho de infinitas descobertas para
todo aquele que anseia pelas conquistas interiores.

Orgulho ¢ o sentimento de superioridade pessoal resultante do processo
natural de crescimento do espirito; um “subproduto’ do instinto de conservagio,
um principio que foi colocado no homem para o éemw, porque sem o “sentimento
de valor pessoal” e a “necessidade de estima” ndo encontrariamos motivagdo para
existir e ndo formariamos um autoconceito de dignidade pessoal.

O problema ndo é o sentimento de orgulho, mas o descontrole de seus efeitos.
No atual estigio de aprendizado, ainda ndo temos plena capacidade de controld-
lo. Ele estd presente em quase tudo o que fazemos. Isso o torna uma paixio ou,
como dizem os bondosos Guias da Verdade, “o excesso de que se acresceu a
vontade.”? Conceituemo-lo, portanto, como uma paixdo cronica por si mesmo,
impropriamente denominado como “amor” proprio. A esse respeito afirma Allan
Kardec: “lodas as paixées tém seu principio num sentimento, ou numa
necessidade natural. O principio das paixées ndo é, assim, um mal, pois que
assenta numa das condigoes providenciais da nossa existéncia. A paixdo
propriamente dita é a exageracdo de uma necessidade ou de um sentimento. Estd
no excesso e ndo na causa e este excesso se torna um mal, quando tem como
conseqiiéncia um mal gualguen”w

Seu principal re fexo na vida interior di-se no departamento mental da
imaginagdo, no qual estd armazenada a “matriz superdimensionada’ da imagem
que fazemos de nos. A partir dessa matriz, que tem “vida propria’ como uma
“segunda personalidade’, processa-se e dinamiza-se todo um complexo de valores
morais e afetivos que regulam a rotina de boa parte das operagbes psiquicas e
emocionais do ser, determinando atitudes, palavras, escolhas, aspiracoes e gostos.

A wvaidade e a indiferenca, o preconceito e a presungdo, o desprezo e o
melindre, a pretensdo e a invep sdo alguns re féxos inevitdveis desse “estado
orgulhoso de ser” nas agoes de cada dia. E o con unto dos hdbitos derivados desses
re fExos formam o que chamamos de personalismo — o estado de supervalorizagdo
do eu.

O personalismo € a expressio mais perceptivel e concreta do orgulbo. Ea
excessiva e “incontroldvel” valorizagdo conferida a nds mesmos levando-nos a



supor termos direitos e qualidades maiores do que aquelas as quais realmente
possuimos.

Tracar uma diferenca entre ambos constitui um desafio para o bom
observador. Digamos que enquanto o orgulho incapacita-nos para verificar as
proprias imperfeicées, o personalismo tem como efeito gerar idéias de que tudo
aquilo que parta de nds é o melhor e mais correto. Em outras palavras, a
superioridade pessoal provocada pelo sentimento de orgulho interfere na
formulagdo de juizos. A partir disso, estipulamos concepoes pessoais como verdades
incontestaveis. Isso € o personalismo.

Podemos mesmo dizer que o re fexo do orgulho é um “outro er’, uma “segunda
naturezd envaizada nas profundezas da subconsciéncia capaz de fazer-nos sentir
e pensar em coisas que ndo correspondem ao que verdadeiramente dese amos e
sentimos.

Especialmem‘e para guam‘os se encontram em renovVALAo intima, torna-se
essencial a compreensdo desse tema na melhor aferi¢do do que se passa na esfera dos
pensamentos e dos impulsos, tomando por base a in fhiéncia que o orgulho exerce
sobre as engrenagens da vida mental.

Com razdo impar “Um Espirito Familiar’ afirmou: “Sé o orgulho pode
impedir que vos vepis quais realmente sois. Mas, se vos mesmos ndo o vedes,
outros o véem por w0s.”# Esse sentimento cria uma tlusdo, uma distor¢io na
realidade. A “representacio mental” do que somos, gerada pelo orgulho, que quase
sempre atende a interesses personalistas, pode ser considerada como uma
verdadeira patologia. Alids, os estudiosos das ciéncias psiquicas, quando tomam
por fundamento o ego na explicacio de muitas doengas, o fazem com sensatez,
porque as enfermidades mentais encontram razodveis explicagoes nesse enfoque.
Quanto mais auséncia de controle sobre essa “paixdo narcisista’, mais haverd
desconexdo com a realidade.

Pensando bem, a maioria de nos, considerados normais, vivemos lampe ps de
“loucura passageira’ na imaginacdo fértil e desordenada na qual, muitas vezes,
embrenhamos ante os acontecimentos do dia a dia. O orgulhoso, dessa forma, vive
intensamente de mdscaras que correspondem a essas idealizacoes do seu
imagindrio, para fazer com que o mundo a sua volta acredite que ele se g quem ele
pra’prz'o acredita ser. Naturalmente, como sempre, a sua auz‘o—imagem é
exacerbada em qualidades que nem sempre possui, procedendo de modo a sempre
esconder as imperfeicoes, gerando a dissimulagio.



A dissimulagdo € o prego elevado que paga o orgulboso para manter as
aparéncias. Trata-se de uma inaceitacdo de suas sombras interiores, uma
necessidade obsessiva e neurotizante de manter um status, para evitar criticas ou
para nio perder sua suposta “autoridade’. Isso causa muita dor aos orgulhosos, pois
nao hd como “magquiar’ para si mesmo a verdade de seu mundo interior. A fodo
instante estd diante daquilo que ndo gostaria de ver em si. Somente ele, e mais
ninguém, sabe como € doloroso ter que encontrar consigo, com sua verdade pessoal
em contraposicio a “identidade ficticia® que criou para os outros, e sob a regéncia
da qual passa a viver. Até mesmo as doencas costumam ser ocultadas pelo
orgulhoso; para ele isso € um “cddigo de fragilidade” que nio pode ser revelado.
Essa dissimulacio ¢ desgastante e ¢ uma das expressoes mais comuns da
personalidade orgulhosa.

Nesse quadro de “teatralizar papéis’, em regime de condicionamento milenar,
ocorre um leque de prejiizos para a organizacdo mental da criatura, porque a
mente implementa uma rotina de manutengdo dessa “falsa personalidade’
impedindo uma andlise fiel da realidade profunda de si mesma, conforme explica o
codificador no estudo das obsessées: “ Todas as imperfeicoes morais sdo outras tantas
portas abertas ao acesso dos maus Espiritos. A que, porém, eles exploram com mais
habilidade ¢ o orgulho, porque ¢ a que a criatura menos confessa a si mesma.”>) O
orgulho tem esse mecanismo de produzir uma ilusio da avaliacdo individual,
transferindo o mal para os outros, onde ¢ menos penoso verifici-lo...

Como se trata de alguém que quer sempre manter um perfil perante os
demais, 0 orgulhoso enfrenta sérios obsticulos nos relacionamentos por habituar-se
aos esteredtipos. Os esteredtipos, ou padroes e critérios de conduta social, funcionam
como “boias demarcatorias’ para que o orgulhoso navegue com seu conceito de
“seguranca’ no mar da vida interpessoal, mantendo aparéncias e impressionando o
meio. Para isso, adota concepgoes prévias sobre o outro como forma de identificagdo,
com as quais estabelece seus limites em relagdo as pessoas, impedindo-se de ser
assertivo, espontineo e auténtico nas ligagoes humanas, tendo como iinico ob gtivo
manter sua suposta superioridade pessoal, insu fhda pela forca do orgulho.

Suas manifestacoes sdo tdo varidveis e de dificil catalogacdo, em algumas
personalidades, que analisaremos apenas algumas legendas a fim de ampliar
nossas anotagoes nesse estudo, destacando seus respecfz'ws roteiros reeducativos:

- Melindre ¢ 0 orgulho na mdgoa. Cultivemos a coragem de ser criticados.



~ Pretensdo ¢ o orgulho nas aspiracées. Aprendamos a contentar com a alegria
de trabalhar, sem expectativas pessoais.

~ Presungdo ¢ o orgulho no saber. Tomemos por divisa que toda opinido deve
ser escutada com o dese p de aprender.

~ Preconceito ¢ o orgulho nas concepcées. Habituemos a manter andlises
imparciais e fexiveis.

- Indiferenga é o orgulho na sensibilidade. Adotemos a aceitacio e respeito em
todas ocasides de éxitos e insucessos alheios.

- Desprezo ¢ o orgulho no entendimento. Acostumemos a pensar que para
Deus tudo tem valor, mesmo que por agora ndo o compreendamos.

~ Personalismo ¢ o orgulho centrado no eu. Edugquemos a abnegacio nas
atitudes.

- Vaidade ¢ o orgulho do que se imagina ser. Procuremos conbecer a nds
mesmos e ter coragem para aceitarmo-nos tais quais somos, fazendo o melhor que
pudermos na melhoria pessoal.

- Inves € o orgulho perante as vitirias alheias. Admitamos que temos esse
sentimento e o enfrentemos com dignidade e humildade.

- A falsa modéstia ¢ orgulho da “humildade artificial”. Esforcemos pela
simplicidade que vem da alma sem querer impressionar.

- A prepoténcia € o orgulho de poder. Aprendamos o poder interior conosco
mesmo transformando a prepoténcia em autoridade.

~ Dissimulagdo é o orgulho nas aparéncias. Esforcemos por ser quem somos,
sem receios, amando-nos como somos.

A reeducacdo moral através das reencarnacoes nos levard a removar esse
quadro de pemiria espiritual da Terra, sob a escravizacdo das sombrias
manifestagbes orgulhosas.

Estamos todos, encarnados e desencarnados, nessa busca de superacdo e
enfrentamento com as nossas imperfeicoes milenares, e nao serd num salto que
venceremos a grande e demorada luta. Apliguemo-nos nas preciosas e universais
ligoes de Jesus, iluminadas pelos raios da logica espirita, e esforcemo-nos sem
desistir da longa caminhada na conquista da humildade...

Precisaremos de muita coragem para sermos humildes, ser o que somos...

Ser humilde ¢ tirar as capas que colocamos com o orgulbo ao longo dessa
caminhbada...



(1) O Livro dos Espiritos — questio 907.

(2) O Livro dos Espiritos — questio 907.

(3) O Livro dos Espiritos — questio 908.

(4) O Livro dos Médiuns — cap. 31 — item 4.
(5) O Livro dos Médiuns — cap. 20 — item 228.



Capitulo 4

Informar e Conscientizar

“A todos os homens facultou Deus os meios de conbecerem sua lei?”
“Todos podem conhecé-la, mas nem todos a compreendem. Os homens de bem e os
que se decidem a investigd-la sdo os que melhor a compreendem. Todos, entretanto, a
compreenderdo um dia, porquanto forcoso € que o progresso se efetue.”
O Livro dos Espiritos — questdo 619



Jesus estabeleceu o ensinamento: “conhecereis a Verdade e ela vos libertard” (V.
Virios coragoes carregados de nobres intengbes ventilam, a partir desse ensino, uma
interpretacdo um tanto discriminatéria ao asseverarem que a Verdade, nesse caso,
seria o Espiritismo. Se bastasse conbecer a Verdade Espirita estariamos, entdo,
todos os que travaram contato com ela, em plenitude e paz, experimentando a
liberdade. Porém, parece que ndo é bem assim...

AVerdade que conheceremos e nos libertard serd sempre a Verdade sobre nds
mesmos, e a Doutrina serd uma senda segura para a aquisicdo dessa conquista na
alma: a consciéncia de si que nos ensejird elementos para transitar na evolugdo
com felicidade.

O Espiritismo € meio; a educagdo Divina € o fim.

Conscientizar ¢ tomar contato com os conteidos wvelados da mente
estabelecendo conexdo com o ser divino que hd em nds. Tomemos como exemplo o
orgulho: sabemos que somos orgulhosos, estamos informados disso, mas nio temos
consciéncia plena de suas manifestagées, dos detalhes de sua acdo. Essa a diferenca
entre conhecer e saber.

A conscientizagdo surge quando aprendemos a utilizar a informagio para a
transformagdo.

A informacio ¢ atividade cognitiva que S0 abrird portas para a
conscientizacdo quando houver o aporte dos processos renovadores da sensibilidade
humana.

O conhecimento € capaz de acionar dese ps novos, excitar planos e mudangas,
mas somente o sentimento é capaz de movimentar a vontade ﬁrme para manter e
concretizar caminhos novos.

Como candidatos a melhora espiritual, torna-se imperioso habituarmo-nos a
constante lealdade consciencial, a fim de exercer avaliagoes sobre qual ¢ nossa
verdadeira condigdo espiritual. Estamos apenas informados ou ji temos escalado o
ingreme monte da conscientizacio? Apenas repetimos textos e principios ou fi nos
esforcamos por absorvé-los nas particularidades da vivéncia? Apenas estudamos
ou ji nos habilitamos ao servigo desafiante de descobrir na existéncia como usar o
tesouro da cultura para o crescimento?

Uma criatura informada poderd realizar amplos véos nas realizacoes do bem,
entretanto, somente os conscientizados saberdo como usar essas realizacoes para sua
libertacio pessoal.



O Espiritismo € precioso tesouro de paz. Sua mensagem é um horizonte de
esperanga que se abre para os afltos e espoliados da humanidade. Compete ao
esforco individual o mérito das conquistas que surgirdo quando o homem deixar os
dominios da crenca contemplativa e das convengoes religiosistas, passando a
operar, decisivamente, na formagio de novos hibitos através da auto-educagdo
persisz‘ente e valorosa.

A Terra socobra em informagées sobre a existéncia de Deus. Resta agora
sentir Deus, compreendé-lo. Nas esferas abengoadas do Espiritismo, igualmente,
cuidemos para ndo empanturrar o cérebro e esquecer de digerir com o coragdo.

Conbecer nio basta, € necessirio transformar-se para melhor.

Conbecer é ter opgoes, mas so a conscientizagdo oferece respostas.

Conbecer auxilia, conscientizar € caminho para ser feliz.

A dicotomia intima entre conhecimento espiritual e realidade pode provocar
severas lutas no aprimommento pessoal. A esse respeito chamamos para uma
re ftxdo sobre a wurgéncia de investigarmos cuidadosamente os estudos
doutrindrios, adequando-os sempre ao mundo dos sentidos individuais,
instaurando o “construtivismo moral’, usando a fexibilizacdo nos conteidos,
aprendendo a problematizar ao invés de “colecionar” respostas prontas,
acostumando-se mais a reciclar que repetir padroes, desafiando o mundo das
descobertas.

Esse “construtivismo moral” se wviabilizard pela instauracdo de grupos
pequenos que aprendem a se amar e respeimr, nos guais se possa ﬁllar das
singularidades, dos sentimentos, da formacio pessoal de vida, suas lutas, seus
con fltos, buscando todos juntos, pelas vias da solidariedade e da fraternidade, os
caminhos morais nobres, fazendo descobertas sobre os valores humanos, aliviando
as dores intimas, encontrando resposms para as angu’sz‘z'as bumanas.

Para isso, ¢ imperativa a renovagio pedagigica dos métodos que exigirdo
muita humildade e acendrada disposicdo de aprender, principalmente da parte de
quem guarda maior lastro na experiéncia da espiritualizagdo.

Em suma, constata-se claramente que a informapdo espz’riz‘a é luz que se
acende, contudo, manter-se na luz € uma questido de consciéncia e sentimento
renovado.

Informados ji estamos, falta-nos agora sentir o que ji sabemos, porque sem
sentir pmais adquiriremos a base evolutiva da conscientizacdo: a compreensio;
conforme assinalam os Bons Espiritos na referéncia de apoio acima.



(1) Jo 8:32.



Capitulo 5

Conféssai—ws uns aos Qutros

“Confessai as vossas culpas uns aos outros,
e orai uns pelos outros, para que sareis;”

Ty, 5:16



O admirdvel trabalbhador espirita da cidade de Belo Horizonte, Mauro
Albino, entregou-nos oportunamente valoroso relato e solicitou-nos envid-lo aos
amigos reencarnados quando oportuno. Considerando o pedido de nosso amigo e o
valor de sua oferenda, transmitimos as suas palavras conforme o texto que nos fora
passado:

“As inesgotdveis ligoes do mundo dos espiritos inebriavam minha vontade de
aprender. Faziamos visitacoes de aprendizado jnto aos celeiros da Verdade
espirita. Certa feita, Albertino, meu instrutor, levou-me a singelo grupo espirita
nas cercanias da capital mineira.

Bem antes de alcancarmos as terras das alterosas, via-se a luz espiritual
daquele recinto de amor a longa distincia.

Faltavam dex minutos para as vinte horas.

Adentramos o centro espz’riz‘a. Era intensa a movimentacdo em ambos os
planos. Em uma saleta mais resguardada, vimos o irmdo Santos, presidente
daquela agremiagcdo, em sentida prece a Jesus pelas tarefas da noite. Apds isso,
expediu normas a pequena equipe de atendentes para os servigos do didlogo
fraterno que logo se iniciaria. Nosso irmdo Santos apresentava um halo reluzente
que denotava paz e equilibrio interior.

Todos sairam para seus respectivos locais de atendimento. Diminutas cabines
dispostas em linha reta compunham o espagco reservado ao servigo da caridade. Ali
seria dispensado o conforto e o alivio para as dores de muitos coragées em prova.

Acompanhamos o irmao Santos a sua cabine. Permanecemos em siléncio e
introspeccdo. Diversas companhias espirituais se lhe sintonizaram mentalmente e
nos saudaram discretas, porém, atenciosas.

Entrou entdo a primeira assistida. Era uma mulher pvem e bela. Indagada
sobre os motivos que a conduziram até ali, ela ndo titubeou.

— Venho aqui porque sou uma mulher infeliz. Desde a infincia apresento
comportamento estranho. Meu pai, a quem tanto amava, partiu cedo. Na
Jiventude veio a orfandade e muito imatura, aos 23 anos, desposei um homem
viciado e leviano. Jd havia sofrido o bastante para continuar com dese p de viver.
Separamo-nos e a partir de entdo comecei a desalinbar-me no comportamento
afetivo. Por onde andasse era como se uma “vontade albeia” invadisse-me,
inclinando meus deseps para a irrvesponsabilidade. Ocasionalmente, persegui
afoita e secretamente um homem comprometido até conquistar-lhe o interesse...

— Compreendo minha irma, compreendo... — dizia o atendente com muito
carinho.



Fomos observando o atendimento e, na medida em que a pvem utilizava-se
da sinceridade, a luminosidade de Santos reduzia-se. Os protetores tomavam
providéncias de cautela e Albertino rogou-me a prece sustentadora. Apesar de
minha inexperiéncia, percebi que se tratava de um momento inesperado.

A conversa, pouco a pouco, fomava rumos inconvenientes e Santos, num ato
de invigilancia, permitiu-se o descuido da curiosidade antifraternal, envolvendo-
se em detalhes dispensdveis do drama da enferma a sua frente.

Apos o didlogo, o dirigente encaminhou-a ao passe e permaneceu na saleta a
pensar. Constatamos que o halo [uminoso de antes havia diminuido em
intensidade, seus pensamentos estavam em intensa perturbapc’io. Agummos um
tanto mais os “ouvidos mentais’ sob o apelo de Albertino e pudemos perceber com
nitidez a gravidade de sua tormenta interior. Dizia para consigo mesmo:

— Jesus, por que o Senhor faz isso comigo? Como posso resistir a semelhante
tentagio? Perdoe-me, mas tenho minhas necessidades!... Estou confuso e fraco.
Nao consigo resistir!

Ele havia se envolvido incontrolavelmente com a bela pvem. Permitiu-se
sonhos de ventura e paixdo, enquanto ouvia a dor alheia, e, num impulso infantil,
mas demonstrando wuma fachada de trangiilidade, atravessou fodas as
dependéncias da instituicdo em passo apressado e foi até a sala dos passes,
carregando enorme desespero e lascivia. Apenas queria fruir o prazer de vé-la
outra vez.

No entanto, ela ]l nao se encontrava mais ld; apz‘ou por ndao tomar o passe e
retornou a seu lar...

Terminada a tarefa, seguimos o dedicado servidor até a sua residéncia.
Esquivou-se dos cumprimentos de cordialidade, deixando seus familiares atdnitos
e trancou-se em seu escritorio parz‘z'cular, recusando a conversa e a convivéncia.
Durante toda a noite somente um pensamento saltava em sua mente: “cuidaria
especialmente daquele caso”. Seu coragdo carente povoava-se de sentimentos
inconfessdveis... Santos era um pai de trés filhos lindos e sua esposa, Ana, era
responsdvel pela creche na casa em que serviam, uma familia feliz.

Albertino mostrou-me ao longo dos dias seguintes os quadros mentais
enfermigos suscetiveis de ocorrer com qualquer trabalhador do Cristo, desde que
deixasse de manter sua ligacdo com as fontes de sustentacdo da providéncia divina.

A pvem retornaria na semana posterior, contudo, face ao desequilibrio de
Santos, a equipe espiritual daquela casa providenciou-lhe outros caminbos de
amparo para evitar o pior.



Curioso e surpreso, como de costume ante as realidades que se antepunham as
novas vivéncias como recém-desencarnado, perguntei a Albertino:

— Mas como pode alguém atuar em nome do amor e ficar vulnerdvel a esse
ponto? Por que ndo houve uma intercessio para socorrer o irmdo presidente? Seria
Jisto permanecer nesse estado, tomando por base que estava socorrendo nossa irma
em nome do Cristo?

— Mauro, nosso companbeiro € um reincidente contumaz. Sua invigilincia
vem agravando-se a bom tempo. Como ninguém lhe supervisiona os atos,
considerando que ele ¢ o “supervisor” de todos na condicio de dirigente, fica a mercé
de suas limitagoes. Nao tendo quem possa lhe ouvir ou ndo querendo abrir-se para
o didlogo sincero com quem vote confianca, enfraquece-se em lamentdvel crise de
sigilo mantendo a fachada do bom espirita, porém solitdrio e cansado em suas
lutas. O amparo tem-lhe sido constante, mas seu comportamento desalinha-se dia
apos dia em direcdo ao inevitdvel. O trabalhador do Cristo em qualquer posicdo
que se encontre necessita assumir sua condi¢do de doente e pedir a uda. Entretanto,
nosso irmdo Santos iludiu-se com o teste das aparéncias e submeteu-se a ilusio da
sublimidade de fachada, evitando dividir seus con fitos e sombras com quem quer
que sej1. Considerava consigo proprio que na condicdo de presidente ndo deveria
sentir os dramas por que passa, sua tarefa e obrigacio era a judar e tinha tudo para
ndo sentir mais os apelos e con fltos que carregava.

A licdo oportuna foi arquivada. Depois disso fizemos diversas excursoes
educativas e constatei que o caso Santos € um mal na coletividade espirita de
proporcoes mais avanta jrdas que podia-se imaginar. Uma crise de sigilo por parte
daqueles que orientam e conduzem diversas células do Espiritismo cristdo, em
nome de uma autoridade imposta pelos cargos ou responsabilidades assumidas na
escola do centro espirita e sustentada pelo orgulho.

Ante a pmpar;do dessa guesz‘c’io, resolvemos por transmitir aos 1rmaos
domiciliados na carne o apelo para a formagio de grupos mais amigos e condutores
um tanto mais humildes, em favor de si mesmos.

Ninguém perde autoridade por se revelar nos esforcos intimos para superagio
de suas tendéncias. Esse sigilo € pasto para a obsessio e o desequilibrio. E o velho
bote do orgulbho em criar uma imagem supervalorizada de si mesmo, como se a
expressividade nas tarefas espiritas fosse sinonimo de grandeza espiritual, quando
0 verdadeiro frago que revela essa grandeza ¢ a humildade em sermos o que
verdadeiramente somos, fazendo-nos aceitos e respeitados, mesmo com as
limitagoes a depurar.



O dirigente cristdo e espirita deve ser auténtico sem ser inconveniente. Deve
falar de suas lutas como o doente em busca da recuperacio. Ter mais atengdo,
enquanto nas experiéncias fz’sicas, a ﬁm de ndo ter que penetrar o mundo interior
em situagoes constrangedoras nas esferas inferiores da morte. Dispensar os aderegos
de orgulho com os quais se pretende pro gtar uma imagem de grandeza serd alivio
e vigilancia a caminho da felicidade e da perfeicio.”

skekskkk

Amigos da lideranga espirita,

Estepmos atentos ao apelo sibio e generoso de nosso companheiro Mauro
Albino.

As fileiras espiritas tém sido atacadas por essa infestacido moral de vergonha
em compartilhar necessidades intimas com fins reeducativos através do didlogo
construtivo, criando uma lamentdvel “epidemia coletiva” de sigilo e omissdo acerca
das realidades profundas da alma. Tratamos pouco ou nada de nossos con fltos,
destinando largo tempo para falar dos outros, detectando problemas fora de nds em
razdo de ser doloroso o auto-enfrentamento.

Evitamos o auto-encontro permanecendo nas adpcéncias dos problemas,
“canonizando’ critérios de melhoria e crescimento espiritual que andam muito
distantes das credenciais exaradas por Jesus, como se as tarefas das quais
participamos fossem termémetros da nossa elevagio espiritual. Confundimos com
freqiiéncia a disciplina com iluminacdo. Somos todos candidatos ao bem, mas
ainda ndo o trazemos de todo no coracdo, a despeito das nossas excelentes “folhas de
servigo” a causa.

Mediunidade nobre, cargos de destague, livros consoladores, obras de
caridade, oratoria fliente sdo recursos diddticos de auto-aperfeicoamento e ndo
atestados de competéncia de virtudes que supomos fi possuir.

Ai de nds se continuarmos encantados com a desenvoltura individual nessas
tarefas, aguardando privilégios diante da morte!

Vepmo-las sim como oportunidades e ndo espagos para impressionar com o
falso “missionarismo’...

O labor espirita é campo de treino, enfermaria de recuperacio na qual
devemos nos aplicar com muita humildade, por mais bagagem adquirida, agindo



como doentes em busca de sua alta médica.

Incontestavelmente, assumir essa posicdo ndo significa perder autoridade e
sim ganhd-la, além do que estaremos nos aliviando de um fardo desnecessdrio
imposto pela vaidade em querer ser o que achamos que devemos ser, mas ainda nio
damos conta de ser.

Ser auténtico e esforcar por melhorar € trilha segura em direcdo a felicidade
definitiva.



Capitulo 6
Inteligéncia Intrapessoal

“Em que consiste a felicidade dos bons Espiritos?”
“Em conbecerem todas as coisas; (...)
O Livro dos Espiritos — questao 967



O estudo dos pilares bdsicos da boa convivéncia é como pnela que se abre para
0 grande sol da experiéncia e da felicidade.

Conviver € possibilidade conferida a todos; a boa convivéncia, porém, é para
quem dese ja crescer e educar-se.

Boa convivéncia nio ¢ somente polidez social. Consignemos como pilares
dessa arte de relacionar o auto-amor, o autoconhecimento, o afeto e a ética.

Estudemos alguns dangulos do amor a si mesmo por se tratar de pilar mestre
das relagbes sauddveis, duradouras e gratificantes; sem conviver bem consigo,
amando-se, ndo haverd harmonia nas interacoes humanas com o outro.

A vida que nos circunda € rica de elementos indutores do mundo intimo;
nenhum deles, porém, € tio expressivo quanto o contato interpessoal. Respostas
emocionais sdo acionadas a partir da convivéncia, desenvolvendo um novo mundo
de sentidos para quem dela faz parte.

Renova-se a criatura a cada novo contato, cada episodio da interacio
bhumana é um convite ao crescimento, ao estabelecimento de novos valores na
intimidade. Mesmo os desacordos e desencontros constituem escolas oportunas de
re fkxdo e reavaliacdo da vida pessoal.

Analisemos um fato ilustrativo da rotina humana: um coragdo amigo, em um
momento de atribulacdo intima, discutia celebremente com as imagens mentais
que formulava acerca de um ente querido de sua convivéncia. Envolvido em suas
mentalizagbes discutia, revidava, e era tdo descontrolado seu estado emocional que
gesticulava mdos e rosto sem se dar conta que as pessoas a sua volta lhe
observavam, uns com preocupacdo, outros com chacota... Ele estava em plena fila
de um banco para quitar uma conta telefonica...

Esse tem sido um quadro comum, o retrato fiel de como lidamos conosco em
relagdo aos outros — um dos pilares da boa convivéncia, sendo o principal. Nesse
caso, 0 compan/}eim estava em Zz'z‘z’gio com oS seus proprios Sentimentos
relativamente a alguém, era uma “briga mental’.

Esse estado de ensimesmamento — a vivéncia mental das relacoes — tem sido
uma tonica dos dias atuais, face ao continuo mascarar do mundo intimo que o
homem moderno tem se imposto na garantia da satisfacido de seus fins em
sociedade. Nem sempre podendo externar o que sente a quem deveria, entio passa
a formular para si mesmo o que gostaria de expressar a outrem ante as pressoes
internas das discordancias, dos agastamentos, das traicées, dos gestos impensados e
de tantos outros lances dos con fitos do relacionamento.



A questiao em andlise € fundamental para o entendimento dos lagos que
construimos com as pessoas de nossa rotina didria.

O problema nao ¢ como convivemos com o outro, mas sim como convVivemos
com o que sentimos e pensamos em relagdo ao outro.

Por isso a boa convivéncia consigo mesmo € o principio seguro de equilibrio
para uma interagdo proveitosa. 1al principio consagra a necessidade de revermos
os males da convivéncia, prioritariamente, em nds mesmos, antes de quaisquer
cobrangas ou transferéncias de responsabilidade. Eo imperativo de estabelecermos
acordos conosco a partir de um balango e avaliacdo sobre tudo que envolva os atos
que nos vinculam a esse ou aquele coracdo. Ainda que alguém divida conosco a
rotina dos dias ou as circunstdncias passageiras e Sej necessitado de corretivo,
precisamos habituar a sondar as nossas disposicoes intimas antes de qualquer
investimento no outro; estar consciencialmente a jstado para somente depois
partir de forma elevada em direcdo as necessidades do crescimento alheio, pois do
contrdrio perdemos a autoridade e o controle necessdrios para ser agente de
educagdo e alerta para o proximo.

Consideremos ainda que muitas vezes apos nossos auto-exames poderemos
perceber mais claramente a necessidade de mudanga, tdo somente, em nossos atos e
decisées. O descuido nesse setor da conduta nos leva a detectar obstdculos somente
na orbita dos que partilham-nos as vivéncias, enceguecendo-nos para as
descobertas extraordindrias que poderiamos fazer sobre nds proprios, quando
dispomos ao mergulho no estudo das nossas reagées uns frente aos outros.

Essa postura é a bissola das relagbes indicando-nos a hora de calar, o
momento de agir, o instante de corrigir, a ocasido de discordar e o ense p de tolerar.
Leis que conduzem-na ao patamar da caridade.

Essa interiorizacdo, estudada pelas modernas ciéncias psicolsgicas, recebe o
nome de Inteligéncia Intrapessoal, competéncia pela qual dominamos amplo
espectro de habilidades como a empatia, a assertividade e a auto-revelacio.

A socializagdo, principio contido nas Leis Naturais, estabelece o encontro das
singularidades humanas, ob gtivando sobretudo essa viagem a intimidade da
individualidade. Quanto mais rdapido penetramos nesse caminho educativo, mais
identificaremos as razdes das refregas do relacionamento, conquistando paz e
alegria nas relagées, visdo e equilibrio para conosco.

Face ao exposto, conclui-se sobre a indeclindvel necessidade de avaliagoes
permanentes no trabalho da autodescoberta, estudando os re féxos perturbantes das



relagoes que edificamos, a fim de aquilatarmos com exatidio a origem de nossas
reagoes.

Destacando o mal no outro, ativamos fios magnéticos de atracio que nos
Zz'gam a essa energia que passamos a CONSUMIT e digerz'r no campo mental,
detonando a crise intima que poderd ser sustentada por adversdrios espirituais
astutos. Dessa forma, mantemo-nos aferrados a sombra de nos mesmos, e sempre
de fhgramos maus sentimentos com os quais enveredamos pelos desencontros e
aborrecimentos da convivéncia, porgue sempre estaremos prapensos a facar 0
negarivo, as z'mpefy‘éigo”es.

A opressdo dos con fitos € mantenedora da fuga de si mesmo, e o auto-amor
somente ocorrerd quando dispormos ao auto-encontro, a redefini¢do da auto-
imagem que oculta mazelas, a retirada da mdscara: voltar o espelho da mente para
s1, interiorizacdo.

Estar bem consigo ¢ pilar essencial da boa convivéncia. Fazendo assim,
partimos em direcdo ao proximo com o melhor de nds, aptos a vitalizar as relagbes
com o alimento do bem e do amor, convertendo-nos em fulcros irradiadores de paz
e contentamento que serao forz‘es atrativos de enobrecimento e cooperagdo onde
estivermos, transmitindo esperanga e educacdo para os que se encontrem no raio de
nossas agoes.

Urge fazermos o aprendizado do auto-amor, dialogarmos com a intimidade,
indagar de nossos sentimentos a razdo de sua existéncia, procurar os acordos
intimos. Se ndo aprendermos a gostar de nds, a nos aceitarmos, nio conseguiremos
a fliéncia do amor ao proximo.

Uma convivéncia pacﬁca com as impe%i;&e&, a caridade conosco, serd fom‘e
de apaziguamento e elevadas emogoes.

Nesse aprendizado espera-nos a grande licdo de trabalharmos pelo
desenvolvimento de nossos potenciais Divinos; ao invés de ficarmos lutando contra
mazelas, faremos o servigo de laborar a favor de novos wvalores, prestigiando o
positivo. Sem querer exterminar o passado, haveremos de aprender a transformd-
Jo.

Esse serd o iluminado labor de conquistar a nossa sombra, amando-a, sem
recriminagoes e culpas, sintonizando a mente no “ser” de luz e paz que existe
embriondrio em cada um dos Filhos de Deus, adentrando, definitivamente, o
patamar declinado na resposta dos Sibios Guias da Humanidade a Kardec: a
felicidade dos Espiritos superiores consiste em conhecerem fodas as coisas, e nos
inferimos. inclusive a si mesmo.



Capitulo 7

Comparagoes

“O orgulho vos induz a jilgar-vos mais do que sois; a nao suportardes uma
comparacdo que vos possa rebaixar; a vos considerardes, ao contrdrio, tdo acima dos
vossos irmdaos, quer em espirito, quer em posi¢do social, quer mesmo em vantagens
pessoais, que o menor paralelo vos irrita e aborrece. Que sucede entdo? - Entregais-vos
a colera.”

O Evangelho Segundo o Espiritismo —
cap. 9 — item 9



A comparacio € um dos efeitos mais notiveis da presenca do orgulho nas
relagoes.

Desde as primeiras percepcées infantis, o ato de comparar é uma necessidade
para a aquisicdo da consciéncia. As reﬁréncz'as paternas e maternas, inicialmente,
e depois as sociais, sdo dncoras de desenvolvimento da personalidade. Nesse
particular o afeto tem papel preponderante, porque conforme a qualidade dos
sentimentos atribuidos a tudo aquilo que compée as nossas experiéncias, teremos
uma percepedo, uma “representacdo psicologica’ do mundo.

Quando o espirito ji renasce com acentuada percentagem moral de orgulho e
ainda encontra um ambiente que estimule as ilusoes mundanas, os fatos tomam o
colorido desse sentimento, com fortes conotagbes de interesse pessoal.

Nos relacionamentos, as comparagées siGo muito utilizadas pelo orgulhoso com
a finalidade de exacerbar seu conceito pessoal e rebaixar a importincia dos demais.
As comparagoes orgulhosas impedem relacionamentos gratificantes e duradouros,
porque estabelecem uma compez‘iga’io intima com os outros. O campo das suposipa”es e
da “imaginacdo fertil” alcanga niveis enfermicos nesse particular. Vive-se mais o
que se imagina que, propriamente, o que se sente. O homem aprende a cuidar da
sua mdscara com maior devogdo que de sua realidade intima.

O estresse é o resultado do escoamento energético que alimenta as criagées e o
mecanismo de defesa do orgulho.

A midia desenvolve in fliente papel estimulando padraes.

O orgulho vai solidificando uma “imagem irreal” de si mesmo, mas que
agrada aos interesses pessoais dentro das perspectivas de suas comparages. Jd ndo
se trata mais de referéncias para crescimento e sim da “formacio de uma
identidade psicoldgica fragilizada’, acessivel a assimilar tudo que faca a pessoa
sentir-se valorizada, importante, forte, capaz...

A auséncia de contato com a vida interior profunda vai fortalecendo essa
“segunda natureza” que passa a regular mecanismos importantes da vida psiquica
e mental. O orgulho tem essa caracteristica de fazer a criatura acreditar no que
nao é. Parafraseando o codificador, digamos que é a imperfeicdo que a criatura
menos confessa a si propria, por isso tem a farta possibilidade de iludir, enganar. (1)

A excessiva preocupacdo com a opinido a seu respeito € uma neurose nesse tipo
de situagdo.

As referéncias elogiosas a quem quer que sej sdo recebidas com desdém ou
inve, utilizando-se da “encantada’ con juncdo gramatical — mas — que se



transformou em senha elegante para depreciar o proximo em frases inteligentes do
tipo “tal companbeiro € muito virtuoso, mas...”

A necessidade de diminuir o valor dos esforcos alheios € um vicio de proporcées
extraordindrias, elaborando sempre uma versio dos éxitos alheios sob o prisma da
“sorte” e das facilidades como explicagbes para ser tao bem sucedido. O orgulho nao
nos permite alegrar com o sucesso alheio e suplica galardées para os sucessos
pessoais, sempre dimensionados como algo para além das suas reais expressoes. Em
muitas dessas comparagbes que fazemos no intuito de tirar o brio das agoes alheias,
no fundo gostariamos de ser aquela pessoa, de possuir algo que ela tem ou ser algo
que ela é.

Esse sentimento de excessivo wvalor pessoal retira quase por completo as
possibilidades da empatia e da alteridade, criando um nivel acentuado de
indiferenca. Essa condicdo impede a alegria e a autenticidade nas relagoes
deixando-nos muitas vezes carcomidos de inve i, raiva ou outras emogoes perante
as vitorias do proximo.

Dando exagerada importincia as comparacoes, o orgulhoso passa a ser um
“fiscal” dos atos alheios, procurando motivos para realcar-se e afirmar-se ante o
proximo, a quem toma como um “oponente’, ainda que nio o se ji, especialmente se
essa criatura pensa ou age em desacordo com suas crengas e concepgoes. Seu campo
mental funciona como um “radar” em busca de um deslize ou de um episidio que
fragilize seu “opositor’, e os julgamentos e reprimendas mentais comparecem
inevitavelmente como um efeito dessa condigdo psiquica e emocional.

Tudo isso, porque o orgulho tem o poder de fazer-nos valorizar o que ndo
somos, mas dese priamos ser, levando a sentir e pensar que tudo que fazemos ou
temos € melhor que o do outro.

Impermeabilidade ¢ o que ocorre nesse quadro. Os relacionamentos com
pessoas desse perﬁl tornam-se supmﬁciais, elas nao permiz‘em que 0s outros
penetrem sua intimidade verdadeira e revoltam-se contra os que lhe exortam com
proficiéncia a verdade sobre si mesmos, melindrando e reagindo com veeméncia.

Manter aparéncia é muito caro e doloroso. Até mesmo nos climas espiritas
verificamos alta dose dessa vivéncia. Comega pelo personalismo em acreditar que o
caminho que seguimos, a forma como trabalhamos, os movimentos que criamos, os
pensamentos que defendemos, as tarefas que fundamos, os esforcos que expendemos
sdo “recordes’ que nunca serdo alcancados por ninguém e que devem ser seguidos
por todos. Hd um fhgrante desrespeito pelas opinides e iniciativas albeias, repleto
de indiferenca e despeito. Quando nio se recebe com jibilo a cooperagio dos



companbheiros junto a seara, estamos vibrando fora da atmosfera de fraternidade e
solidariedade que propée o Espiritismo.

A reeducagdo desse “estado moral de orgulho” vai exigir-nos alguns quesitos.

Uma decidida viagem interior ¢ o ponto de partida. Olhar para si, entender-
se, pesquisar com minicia, paciéncia e perseveranca as formas de expressar do
orgulho. Ouve-se com freqiiéncia nos meios doutrindrios espiritas a manifestagdo
verbal no estilo “nosso maior defeito ¢ o orgulho e o egoismo, disso ji temos
consciéncia’; propala-se com risos e mofa essa abordagem, no entanto, poucos sao os
que t¢m penetrado o mundo oculto das tendéncias e automatismos para conbecer a
singularidade do seu orgulho. Nao existem “dois orgulbos’ iguais. Conquanto ele
possa ser definido, de forma genérica, como um sentimento de superioridade, nada
além disso € idéntico em se tratando de comparar a sua forma de manifestar em
cada personalidade. Temos de convir que nem sempre essa frase rotineira de nosso
meio significa consciéncia, ndo passando, em algumas ocasioes, de mero chavio que
causa a breve sensagdo de autodominio e sabedoria. Saber onde, como, porque e
quando ocorrem as manifestagoes dessa imperfeicio € um trabalho para séculos. O
importante ¢ comecar fi.

A partir dessa viagem intima € imperiosa uma vigilia incansivel para
estabelecer atitudes que correspondam realmente ao que sentimos e somos, sem
partir para os extremos da falsa modéstia, da culpa e do pieguismo. Ser o que
somos € o desafio, evitando seguir os ditames da imaginagdo que nos inclina a
fugir da realidade; romper com mdscaras e formalidades desnecessirias, vivendo
com espontaneidade responsivel. Os exercitios da empatia no ato de aprender a
ouvir o outro e da alteridade no sentimento de respeitar as diferengas do outro
serdo prodigos no esmaecimento dos interesses personalistas. Nada nos impede de
fazer as comparagbes a fim de tirar algum proveito ou entender melhor nossos
sentimentos, todavia, sem ilusoes...

A iinica comparagio iitil e proveitosa, sob a ética do aprendizado espiritual, é
ague[a que fazemos COnosco pm’prio, pmcumndo sempre errir se estamos ho Jz? um
pouco melhor em comparacio ao ontem.



(1) O Livro dos Médiuns — cap. 20 — item 228.



Capitulo 8
Credibilidade Social e Cidadania

“Conhecemos um senhor que foi aceito para um emprego de confianca, numa casa importante, porque
era espirita sincero. Entenderam que as suas crengas eram uma garantia da sua moralidade.”
O Livro dos Médiuns — cap. 31 — comunicagio 21



Todos somos cidadios universais com direitos divinos e a reencarnacio na
Terra é a nossa participacio democritica e ativa pelo bem da obra do Pai.
Retornando ao planeta, além de laborar pelo crescimento pessoal, cooperamos com
a colméia social onde renascemos lapidando, paulatinamente, a credibilidade.

Credibilidade ¢ aquilo ou aquele em que se pode crer, € o espirito da confianga
abrindo espagos para a acdo benfazep e a colaboragdo espontinea. E o trago que
nos promove a condi¢do de Herdeiros Conscientes na obra de Deus, e que nos
ense j1 autoridade real uns perante os outros.

Confianga, porém, ¢ tecida pelos fios morais da conduta que refbte a
consciéncia em paz e harmonia; brota nos coragbes em razdo das expressoes de
fidelidade, retidio de cardter e amorosidade qual se fosse um perfume da alma que
agrada a todos e os fazem sentir bem na companhia de quem o exala.

Essa deveria ser a condicdo social de todo homem iluminado pelas verdades
espiritistas nos campos sociais em que se encontra. O homem de bem, conforme a
brilhante exposicdo de O Evangelho Segundo o Espirifismo(]), deveria ser o
obptivo maior de todo espirita. No entanto, o orgulho, em suas variadas
camu fhgens, tem inclinado muitas almas desavisadas a outra espécie de atitude
ante os chamados para o servigo nas coletividades de sua participacdo. Tomadas de
ufanismo esperam a atengdo e o crédito alheio nas suas idéias externadas com certa
dose de fanatismo como se fossem, em si mesmas, depositirias de “grande
revelagdo’, sentindo-se agraciados com a missio de converter.

Ufanismo ¢ uma palavra que define o orgulho ou a vaidade desmedida que
temos de algo. Seria, portanto, um contra-senso guardarmos qualquer tipo de
ufanismo com o Espiritismo, considerando que a sua meta essencial ¢ “destruir o
materialismo, fruto do orgulho e do egoismo, e demonstrar aos homens onde se
encontram seus verdadeiros interesses.”?

Muitas mentes ainda se locupletam com as manifestagbes afetivas de orgulho
em fungdo da grandeza da doutrina, cultivando “fantasias’ originadas de velhos
hdbitos religiosistas de supremacia, disseminando concepgoes conversionistas para o
mundo, como se a Verdade fosse “propriedade’ exclusiva dos dominios onde
moure i, ndo distanciando muito dos gestos de catequese e louvor exterior.
Detentoras de novos conbecimentos auferidos na literatura doutrindria ou nas
palestras esclarecedoras, surpreendem-se com a ligica e excelsitude das novas
realidades e logo sentem incontida necessidade de passar a outrem as belezas que
presenciou.



De forma alguma devemos repreender o gesto sauddvel de dividir o
conhecimento espz’rz'z‘a, contudo, devemos estar atentos na forma como o ﬁzzemos.
Estamos compartilhando algo que estd sendo significativo e valoroso para nos ou o
que valorizamos mais para o outro?

Esse ato com feicoes de generosidade e amor, em muitos lances, ¢ a clara
manifestagdo de intengbes partiddrias de muitos coragoes ainda afeitos ao
religiosismo, acreditando que as respostas que lhes servem, igualmente servirdo
para todos.

Esse sutil ufanismo ronda as esferas doutrindrias quando se cré, com a melhor
das intengoes, que a Revelacdo Espirita é a “iinica’ estrada de acesso para a
libertagdo do homem junto aos cativeiros das expiages terrenas. Semelhante
concepedo tem determinado uma “ética de enclausuramento’ que alimenta as
expectativas de boa parte de companheiros de ideal, levando a crer que a sociedade
necessita da crenga espirita nos moldes em que a esposamos, caso pretendam livrar-
se das dificuldades de todos os matizes e adquirirem a felicidade. Pregam a
felicidade e apontam rumos, aliviando o outro com a tese de que em Espiritismo
ndo se cobra valores financeiros pelos bens espirituais, incentivando a procura e a
adesdo como se angariasse um fiel para a salvagdo, despreocupando em confortar as
chagas e ser o mensageiro da doutrina em si proprio, para com aquele que sofre e
necessita de arrimo.

Essa “ética de reclusao” ensepr uma quase “alienacdo” dos centros espiritas
Junto aos problemas sociais, porque destaca-se como vantapso e correto que a
sociedade busque o centro e ndo o inverso.

Forma-se assim uma linguagem, um discurso estereotipado com sugestoes
derivadas dessa atitude ufanista como a de solicitar ao novo fregiientador que
deixe a sua religido para poder freqiientar a casa espirita, ou ainda que abdique de
novenas e hdabitos de adoracio por ndo condizerem com o “esteredtipo espirita’; ou
mesmo na_formulagdo de fteses sobre carmas e mediunidade a desenvolver como se
fossem “senbas de aceitagdo e batismo’ do novo aprendiz nas atividades
doutrindrias.

O Espiritismo se tornaria uma crenga geral e ndo uma religido geral,
asseveraram os Sabios Guias ao codificador. (3) Por sua vez, Allan Kardec
estabeleceu: “O Espiritismo ndo cria a renovagdo social; a madureza da
Humanidade ¢ que fard dessa renovacdo uma necessidade. Pelo seu poder
moralizador, por suas tendéncias progressistas, pela amplitude de suas vistas, pela



generalidade das questoes que abrange, o Espiritismo € mais apto, do que qualguer
outra doutrina, a secundar o movimento de regenempdo.”( 4 0 papel do
Espiritismo, fica bem claro, ¢ secundar, ou sem, coadjvar o movimento
regenerador da humanidade.

Grande decepcdo serd pernoitar nesse ufanismo doutrindrio e acordar nas
paragens extrafisicas decepcionados, com a dura realidade de nossa condicio
espiritual, quando entdo serd constatado que incontdveis almas vitoriosas e felizes
Jamais ouviram falar em Espiritismo, porque serviram iinica e exclusivamente a
religido csmica da caridade: muito amaram.

O amor é 0 movimento que nos importa acima de quaisquer principios ou
idéias. Credibilidade s6 pode ser adquirida pela alma que ama, e nio por
credenciais exteriores de adesdo a grupos ou movimentos nos fins de semana.

Mormente nesse momento em que a Terra descortina novos horizontes para o
incomum, o mistico, o insonddvel, o tema espiritualidade tornou-se encantador,
atraente; e o espiritismo estd em evidéncia social nos cinemas ou mnovelas,
prnalismo e revistas do mundo inteiro.

Mas espiritualidade ¢ tesouro de muitos povos e culturas em todos os tempos.
Deter-se em comparar o Espiritismo com tais escolas do mundo, ressaltando-lhe a
grandeza e confinando fais conquistas evolutivas a paredes ideologicas seguidas de
velhas posturas de conversdo em massa, € vaidade e invigilincia declarada.

A renovagdo social surge da intimidade. Bem enfocou o senhor Allan Kardec,
0 sociologo da Era do Espirito, quando disse: “ O Espiritismo ndo cria a renovagdo
social; a madureza da Humanidade ¢ que fard dessa renovagdo uma necessidade.”
E essa madureza vem se operando, ato continuo, enquanto ficamos nas“ pnelas de
nossas agremiagbes’ esperando que o mundo se converta ao Espiritismo,
assemelhando-se a figura lenddria Rapunzel, deixando crescer longas trancas de
prepoténcia, enunciando frases do tipo: "o Espiritismo explica tudo, tem resposta
para tudo hd mais de um século!”

O papel da Doutrina dos Espiritos ndo € criar uma cultura que transforme o
mundo, mas avalizar as conquistas da ciéncia humana e cooperar para destind-las
ao conceito de Deus, da imortalidade, da reencarnacio, do intercambio entre os
mundos, da pluralidade de vidas nos orbes, dilatando a visdo cadtica do
materialismo e apresentando ao ser humano a visdo sistémica do universo em sua
imensurdvel plenitude. A partir dessa concepedo, a outra finalidade do Espiritismo
¢ convocar o homem a remodelar seu comportamento ante essa ordem celeste que



vige em fodo lugar, e capaciti-lo para assumir sua destinacdo divina e gloriosa de
co-criador, onde e como se encontrar, através da educacdo de si mesmo na direcdo
da formagdo do homem de bem. Nesse contexto, ser espirita ou ndo ser, dentro dos
padrées do “espiritismo dos homens’, pouca importincia tem para o processo
renovador da humanidade, porque o que importa é que ele, o cidaddo social,
aprenda a se tornar um cidaddo universal através da aquisicio de uma
cosmovisdo, talhada nos conceitos transcendentais da existéncia.

Longe de sermaées e puritanismo estéril, a credibilidade do espirita serd
aferida pela sua postura cidada e moralizadora, com responsabilidade social e agdo
pro-ativa junto as comunidades onde foi chamado a servir, respeitando cada
criatura com suas singularidades e sendo o fermento que leveda e transforma pela
far;a da vivéncia integra, hicida e amorosa, sem preconceitos que impecam sua
proximidade da dor alheia e sem medo que o aprisionem a aceitar as diferengas e
os diferentes dentro de suas singularidades.

O proprio Cristo disse que o maior seria aquele que mais servisse. ) E para
servir ndo podemos desdenhar a cooperacdo comunitiria, os progtos de agio, a
disposicdo de levar o saber espirita de forma declaradamente contextualizada e
dindmica, mais pela conduta que pelas pregagoes.

A cidadania do verdadeiro espirita, conforme testemunho anotado em nossa
referéncia de apoio, serd a credibilidade que vai angariar com sua postura moral
de irrestrito respeito aos esforcos humanos de que natureza se m.

Espem—se, pormnz‘o, Sua integra;da harmoénica e parceim com esses esfor;os, e
sobretudo, com a transformagio de si mesmo em um homem melhor e mais benigno
ao engenho social, fbrindo onde foi plantado, se em que condicio for.



(1) O Evangelho Segundo Espiritismo — cap. 17— item 3.
(2) O Livro dos Espiritos — questio 799.

(3) O Livro dos Espiritos — questio 798.

(4) A Génese — capitulo 18 — item 25.

(5) M 20:26.



Capitulo 9

Carmas Imagindrios

“Jd desde esta vida poderemos ir resgatando as nossas faltas?”

“Sim, reparando-as. Mas, ndo creiais que as resgateis mediante algumas
privagbes pueris, ou distribuindo em esmolas o que possuirdes, depois que morrerdes,
quando de nada mais precisais. Deus ndo dd valor a um arrependimento estéril,
sempre ficil e que apenas custa o esforco de bater no peito. A perda de um dedo minimo,
quando se este i prestando um servigo, apaga mais faltas do que o suplicio da carne
suportado durante anos, com ob ptivo exclusivamente pessoal. (726)

“8o por meio do bem se repara o mal e a reparacio nenhum mérito apresenta, se
ndo atinge o homem nem no seu orgulho, nem nos seus interesses materiais.”

O Livro dos Espiritos — questdo 1000



A palavra carma, cu i origem do Sanscrito significa “agdo’, tomou no ocidente
a conotacdo cultural-religiosa de destino tracado e imutdvel, servindo para
designar as coisas ruins que podem acontecer a alguém em razdo de erros
perpetrados em outras existéncias carnais.

O perfil psicolsgico do desmerecimento e do pecado, ainda tdo presentes na
mentalidade dos povos, generalizou crengas em torno da idéia do carma que
aumentam a infelicidade humana através de pensamentos destituidos de bom
Senso e amparo na razao.

Seu conceito, prz'ncipalmem‘e entre os espiritas, costuma estar amplamem‘e
associado ao sofrimento ou algo que ndo aceitamos e somos obrigados a tolerar, por
tratar-se de um débito que assumimos antes de renascer fisicamente.

Assinala-se com base em trechos da codificacdo que o sentido existencial da
reencarnagdo € “pagar dividas’, “resgatar crimes’, construindo assim um enfoque
pessimista e aterrorizante para a filosofia espirita em fungdo de interpretagoes
erroneas ao sabor do desamor e da punicio. A pior conseqiiéncia dessa forma de
entendimento € o cultivo da dor como mecanismo de evolucdo e crescimento,
gerando um clima de tristeza regado pela cultura do “ndo merecimento”. Diz-se
que “é necessdrio tolerar com resignagdo todas as provas” e adota-se uma postura de
incondicional passividade ante as lutas, usando de “tolerincia orgulhosa’ ante as
infelicidades da vida. Entre pessoas que vivem nesse regime, a dor assume a feicdo
de um “troféd’ importante de se exibir, e passa a ser “herdico” falar da “quantidade
de dificuldades” para dar a impressao do tamanho do carma. E um fenomeno
comportamental sui generis, porque, em verdade, é mais uma faceta da vaidade
que feima em se manifestar ostentando, subliminarmente, a elevagdo espiritual
que logrard essa criatura tdo logo ao desencarnar, ji que se convencionou a idéia de
que “quanto mais sofre, mais espiritualizado estard.”

Essa perspectiva nada tem a ver com a auténtica revelagio espirita que foi
trazida ao mundo para consolar e libertar, obptivando oferecer ao homem os
recursos para trabalhar por sua felicidade. A codificacGo ¢ um conunto e se
analisarmos trechos isolados, faremos andlises precipitadas.

Essa postura de resignacio passiva é atavismo religiosista proveniente da
formagdo dos iiltimos milénios, na qual estipulou-se o conceito do “eu pecador” na
desvalorizacdo do homem perante Deus e o mundo, inserindo a culpa e a auséncia
de méritos como os valores a serem cultuados.

Os re fbxos desse estado psicologico fazem~se sentir através do perfeccionismo,
da autopunicdo, das cobrangas exacerbadas e da inaceitacdo de si mesmo.



A sabedoria do Espirito Verdade vem em nosso socorro quando diz: “So por
meio do bem se repara o mal e a reparacio nenhum mérito apresenta, se ndo atinge
0 homem nem no seu orgulho, nem nos seus interesses materiais.”

Existem muitos coragoes respirando nesse regime de dor como fonte de
salvagdo que se encontram revoltados, inconformados, odientos e prestes a cometer
um mau ato, alimentando a infeliz concepedo de que estio “queimando seus
débitos” esforcando-se, acentuadamente, para manterem a resignagio dentro dessa
perspectiva de passividade plena na espera de que Deus e os bons espiritos venham
mudar as coisas.

Sdo os carmas imagindrios, a representagdo mental distorcida da realidade.
Uma situacio que amplia o sofrimento do homem por auséncia de sensatez e de
amor a si mesmo. Sdo imagindrios, porque nem sempre correspmdem aos
verdadeiros lances de aprendizado proptados antes das reencarnagoes,
acumulando dores voluntdrias para seus cultores por imaginar que todos os
problemas pelos quais passam tém origem em deslizes cometidos em outras
existéncias corporais.

Em uma andlise feita daqui para o mundo fisico, constatamos que pelo menos
dois tercos dos sofrimentos humanos provém da imprudéncia e de escolhas mal
feitas, ndo sendo real atribuir a “outras existéncias’ esse uso do livre-arbitrio. O
discernimento poderd comprovar essa realidade.

Além da improbabilidade real de muitos fatos estarem submetidos a Lei de
Causa e Efeito, devemos considerar que a finalidade do sofrimento é aprender, e se
mantivermos uma “resignagio de fachada’ sem atingir o homem no seu orgulho, e
nos seus interesses materiais, de nada nos valerd a dor, causando ainda muitos
problemas na vida imortal.

Se continuarmos ao lado dessa ou daquela pessoa em nome de carmas
originados de um passado suspeito e nio confirmado, estaremos trabalhando pela
nossa infelicidade, apenas suportando — tolerancia estitica —, quando o proposito
Divino das provacées ¢ o crescimento, a libertacdo e o aprendizado — resignagio
ativa.

Se nos mantivermos nessa ou naquela posicao social por carma, em decidida
preguica de melhorar, estaremos adiando uma provdavel “opgdo de Deus” em nosso
favor por ndo agirmos para sair das situagbes incémodas.

Isso ndo nos deverd em hipitese alguma incentivar as decisoes de fuga e
abandono dos compromissos, porque, em verdade, estaremos assim fugindo de nds



proprios, transferindo para os novos relacionamentos ou lugares as mesmas
mazelas anteriores.

Resigna;do sim, mas ativa e otimista. Tolerdancia construtiva mnos
relacionamentos para que ha ja crescimento. Esforco pessoal no campo social para
que nos credenciemos, justamente, a maiores responsabilidades e beneficios.

Agiientar por agiientar, sofrer por sofrer € auséncia de consciéncia nas provas
e adiamento de solucaes.

Mais uma vez os sibios Guias da codificacdo auxiliam-nos a compreensio
quando dizem: “A perda de um dedo minimo, quando se estep prestando um
servigo, apaga mais faltas do que o suplicio da carne suportado durante anos, com
0b ptivo exclusivamente pessoal.”

Suportar por suportar € perda incalculdvel. Suportar trabalhando para
vencer e aprender € solucdo a caminho.

Se estamos na dor, precisamos entender seus alvitres, suas indicativas em
favor de nosso aprendizado, a fim de sairmos da lamentdvel condicao de “vitimas
cdrmicas’ de dores que poderiamos superar.

Se pmos otimistas e pensemos com merecimento e auto-estima, fugina’a de
atribuir conotagdo enfermica a existéncia através de comparagoes com o0s amigos e
conhecidos, lamentando ndo estar na posicio feliz em que supostamente se
encontram.

Lutemos pela nossa felicidade, eliminando os “carmas adicionais’, crendo e
vivendo firmemente o seguinte pro gto de vida: “eu merego ser feliz.”

Este pmos certos que esse € o progto de Deus para todos nds. Aceitemo-lo
ainda ho g e cultivemos o sentimento de que merecemos a felicidade.



Capitulo 10

Opinié‘es e Auto-estima

“Por isso € que em falta de luzes proprias, deve ele modestamente recorrer a dos
outros, de acordo com estes dois addgios: quatro olhos véem mais do que dois e -
ninguém € bom juiz em causa propria. Desse ponto de vista € que sdo de grande
utilidade para o médium as reuniées, desde que se mostre bastante sensato para ouvir
as opinides que se lhe déem, porque ali se encontrario pessoas mais esclarecidas do que
ele e que apanhardo os matizes, muitas vezes delicados, por onde trai o Espirito a sua
inferioridade.”

O Livro dos Médiuns — Cap. 29 — item 329



O medo da re pigdo leva muitos coragbes a alimentarem complexa obsessao em
relacdo a opinido alheia sobre seus feitos, exigindo devotada reeducacdo dos
sentimentos na busca da auto-estima que estabelecerd, paulatinamente, a
seguranga e a autoconfianca. Noutros casos, de forma oposta a esse medo, a
indiferenca a emissdo de conceitos em torno de nossa personalidade é o resultado da
invigildncia e da vaidade - lenha apropriada para crepitar as labaredas da auto-
suficiéncia.

Nem uma nem outra posicio auxiliam-nos a aproveitar devidamente as
expressoes de amparo e os sinais de alerta em nosso favor na escola da convivéncia,
quando se trata dos pareceres que surgem em nossos caminhos e dos quais pmais
estaremos livres.

Saber julgar os apontamentos sobre nds conferindo-lhes valor exato ¢ exercitio
de humildade e bom senso no aprendizado da vida interpessoal.

As pessoas maduras, que se amam verdadeiramente, sdo autoconfiantes, sem
auto-suficiéncia, sabem o valor real da participacio albeia e permitem-na somente
até o pam‘o em que sdo lteis ao progresso pessaal, guana’o externadas com respeiz‘o e
lealdade. Para tais pessoas, a maledicéncia ¢ atestado de incapacidade moral e
imaturidade emocional.

Porque ndo aprendemos ainda o auto-amor, costumamos esperar as
compensagbes e favores do amor alheio, permitindo um nivel de inseguranca e
dependéncia dos outros face ao excessivo valor que depositamos no que eles pensam
sobre nos.

O medo de ser regitado ou nao aceito é um resquicio fortemente gravado no
psiquismo pelas experiéncias infantis ou por complexos adquiridos em outras
existéncias. Crengas de desvalor a si proprio, consolidadas na mente da crianga e
do adolescente, re fetem agora na adultidade como seqiielas dolorosas e inibidoras,
provocando sentimentos de inutilidade e culpa, gerando a autocensura, a
autopiedade e uma terrivel “sindrome de ser culpado” pelo mundo estar como estd,
ainda que muitas situacoes nada tenham a <ver com suas movimentagoes
existenciais.

A auto-estima ¢ fator determinante das atitudes humanas. Quando ela
escasseia, a criatura estard sempre escrava de complexos de inferioridade
atormentantes, por mais prodigas que se pm as vantagens de sua vida, cultivando
hdbitos que visam camu fhr seus supostos “males” para que outros ndo os percebam.
No entanto, ndo logrando sempre ludibriar através dessa “maquiagen’, quando se
percebe avaliada ou reconhecida em sua realidade, torna-se revoltada, indefesa,



deprimida e ofendida. Essa situagdo tem um limite suportdvel até o ponto em que
as decisoes e agoes comegcam a ser comprometidas por estranhas formas de agir, que
podem estabelecer episidios neurdticos de gravidade, com estreitos limites com as
psicoses. Assinalemos ainda que, nos bastidores de wvariados casos, surgem as
interferéncias espirituais dilatando o sofrimento desses coragoes, acentuando-lhes o
sentimento de desmerecimento, de regicdo e desinimo, “inspirando’ idéias
nefandas e escolhas enfermigas.

As opinides sobre nds sdo valorosas e merecem ouvidos atentos, quando se
tornam criticas construtivas. E wuma critica para ser construtiva requer
sinceridade fraterna, “olhos nos olhos’, sentimento de solidariedade e, sobretudo,
quem critica para ajudar apresenta alternativas de melhoria ou solucdo; afora isso
podem ndo passar de palavras a esmo, mordacidade sistemdtica, maledicéncia ou
inve 1, ou entdo o que explica com rara sabedoria o nosso codificador no trecho a
seguir:

“Quem quer que se eleve acima do nivel comum estd sempre em luta com o
ciime e a inveg1. Os que se sentem incapazes de chegar a altura em que aquele se
encontra esforcam-se para rebaixd-lo, por meio da difamacio, da maledicéncia e
da calinia; tanto mais forte gritam, quanto menores se acham, crendo que se
engrandecem e o eclipsam pelo arruido que promovem. 1al foi e serd a Historia da
Humanidade, enquanto os homens ndo houverem compreendido a sua natureza
espiritual e alargado seu horizonte moral. Por ai se vé que semelbhante preconceito
¢ proprio dos espiritos acanhados e vulgares, que tomam suas personalidades por
ponto de afericdo de tudo.”™

Nas relagoes espiritas convém-nos muita atengdo a esse processo delicado do
conviver, porque as expectativas que nutrimos, enquanto companheiros de lides,
sdo muito elevadas uns para com os outros, vindo a constituir pesado 6nus nos
relacionamentos doutrindrios. Em nossos ambientes, porque cultivamos o hdbito
da fraternidade e da indulgéncia, nio devemos fugir do dever de orientar e
corrigir os que partilham conosco das béngdos do aprendizado.

O personalismo — marca moral pertinente a maioria esmagadora dos
discipulos espiritas — € uma lente de aumento que procura dilatar nossos valores e
uma nuvem que busca ofuscar nossas imperfeicoes, tornando-se entrave a opinido
sincera em razdo de insu fbhr o melindre e a mdgoa. Afogados em queixumes e
desaponmmentos, alguns amigos nessa experiéncia dizem que ndo esperavam
serem avaliados em seus defeitos no centro espirita, e perguntam: “ndo basta o lar e



0s ambientes de profissdo nos quais, familiares e colegas, estdo sempre ressaltando
minhas mazelas?” Tvodavia, ¢ preciso distinguir o que seji uma corredo para
denegrir e outra para crescer. Gremos que essa iiltima deva ser a tonica das nossas
posturas junto as agremiagbes espiritas, mas sem deixar de lado a sinceridade e a
sensatez.

A recomendagdo tracada por Allan Kardec em nosso item de estudo citado na
introducdo desse texto € preciosa diretriz aos médiuns, ndo sendo de menor
importincia a todos os que militamos nas fileiras de trabalho espirita. As opinides
alheias sdo extenso e valoroso recurso de crescimento e ndo devemos menosprezd-
las nunca, ainda mesmo guana’o constituam excessos, porque assim nos auxiliam a
conbecer melhor quem as emitiu, servindo para estipular nossa propria opinido
sobre o outro com juizo fraternal, distante da in fliéncia nociva da inferioridade
que ainda carreamos nos caminhos da evolugio.

Lembremos, portanto, que o cultivo do afeto entre nds, trabalhadores da causa
de Jesus e Kardec, nao dispensa as opinides lavradas nas fontes da sinceridade e
que, tendo por ob gtivo a melhoria e o esclarecimento, devem ser emitidas de forma
a elevar a auto-estima, transformando o medo de repgicdo em um novo e
agraddvel sentimento de seguranga e amizade crista.

Ainda acerca das opinides albeias, acostumemo-nos a elas lembrando que o
proprio Jesus ndo as dispensou quando perguntou em exemplar atitude intima aos

discipulos: “Quem dizem os homens que eu sou? >(2)



(1) A Génese— cap. 17 — item 2.
(2) Mc, 8:27.



Capitulo 11
Os Espiritas Diante da Morte

“O conhecimento do Espiritismo exerce alguma in fliéncia sobre a duracdo, mais
ou menos longa, da perturbacio?”

« A . . . L. . .

In fliéncia muito  grande, por isso que o Espirito ji antecipadamente
compreendia a sua situacdo. Mas, a pritica do bem e a consciéncia pura sio o que
maior in fliéncia exercem.”

O Livro dos Espiritos — gsuestdo 165



De onde viemos? Para onde vamos? Que fazemos reencarnados? Cldssicas
indagacoes que tiveram o véu rasgado de alto a baixo pela ligica do pensamento
espirita. Discernimento, informagio e esperanca foram os resultados provenientes
do contato com os mortos.

Apesar dessa luz que prra intensamente, a morte ronda o cérebro de muitos
espz’riz‘as com vastas nogoes sobre o fuz‘uro sem despermr o Ssentimento de
imortalidade em plena carne. Muitos companbeiros de idedrio morrem
abarrotados de informagbes sobre o morrer sem asilarem nos recessos do coragdo o
sentimento de vida perene e incessante, passando a peregrinar nos vales de sombra
e dor para expurgos reparatorios. Morrem, mas nio desencarnam corretamente.

Morrer retamente deve ser meta de todos que fomos agraciados com a riqueza
dos tesouros doutrindrios, razdo pela qual a morte € dos temas mais necessdrios na
formagio da cultura espirita. Uma visdo clara e precisa da vida futura, sem os
resquicios mitologicos, € essencial para uma vida corporal mais proveitosa e
consciente, o que permitird um desenlace sauddvel nos rumos da continuidade e
ascensao.

Precisamos convir que essa mentalidade, estruturada na visdo futurista da
existéncia, exigird o mnorteamento da experiéncia corpoml com abnegapdo e
remincia na construgdo de um pro gto de vida espirita, cup referéncia sep a vida

futura.

Somente o conbecimento doutrindrio ndo erradica nossos problemas com a
morte. Se reunirmos toda a sabedoria das obras bisicas e das subsididrias acerca
desse tema, teremos algo compardvel a um pequeno grao de areia perante o oceano
imenso das realidades da vida imortal. No entanto, muitos espiritistas estdo com
inabaldvel conviccdo de uma ancoragem feliz na vida dos imortais, tdo somente
por votarem-se superficialmente em louvores e obras da caridade, descuidando
infantilmente de zelar pelas conquistas interiores, que sio a tinica garantia de paz
além-timaulo.

As wvariacoes da desencarnacdo, os redutos de dov, a natureza na vida
exz‘ny%ica, as mutagoes dos estados mentais, a suprema z'nz‘em;da entre os planas
de vida, os resultados dos estados conscienciais sobre o perispirito, o destino dos
hibitos culturais no além, os processos de retorno a matéria, os mecanismos de
intercambio entre orbes, os efeitos das movimentagoes humanas no plano espiritual
e muitos outros aspectos de um leque infinito de assuntos sobre a morte ainda
carecem de nogoes mais ampliadas. Contudo, por mais que o homem na carne eleve
seu entendimento sobre essa versatilidade, a morte continuard sendo uma grande



reveladora de Verdades para a alma que se despede da hipnose da reencarnacio
para penetrar os porticos da imortalidade.

Em face disso serd sempre oportuno, especialmente aos adeptos do Espiritismo,
a reciclagem de sua posicdo mental e afetiva sobre seu futuro. Coragées queridos
que agui se aportam experimentam largas deceppées por acreditarem
displicentemente que dominam sobremaneira os temas da desencarnagio, quando,
em verdade, tinham primdrias licoes sobre o assunto, agravados por uma conduta
invigilante de auto-suficiéncia alicercada na soberba crenga de “salvacionismo’,
sob forte in fliéncia do atavismo religioso em concessées e facilidades no “cén’,
devido aos servigos prestados ao bem comum.

Atentemos para esse episidio, porque o Codificador nao descuidou de indagar
das “Vozes Espirituais’ se o saber espirita seria importante na erraticidade,
recebendo uma sibia adverténcia: “In fliéncia muito grande, por isso que o
Espirito ji antecipadamente compreendia a sua situacdo. Mas, a prdtica do bem e
a consciéncia pura sio o que maior in fliéncia exercem.”

Nessa resposta temos o roteiro correfo para uma vida corporal em plenitude.

Consciéncia trangiiila e o bem sdo assertivas alvissareiras da paz interior que
havemos de levar de um para outro mundo nas sucessivas alternacées na busca da
perfeigdo.

A wvida fisica é um curso para aprendermos a morrer corretamente,
conquistando o perfil do homem espiritualizado e livre das imposicoes da matéria.

Estudemos com mais afinco a vida futura, buscando compreensao sobre a
senha para o acesso feliz ao mundo dos espiritos, a integragcdo com a consciéncia do
Eu Divino que reside em nossa intimidade.

Meditemos com seriedade nas incompardveis ligoes oferecidas pelos “mortos”
através das vias sagradas da mediunidade, treinemos sentimentos e atitudes em
cada ocasido de separacdo e miremo-nos no espelho da consciéncia em busca de um
balango leal sobre o estado pessoal, frente as diretrizes do Consolador para os novos
estagios a que fomos convocados. Unamo-nos, homens e espiritos, espiritas ou ndio,
em declarado e imbativel plane pmento de vida para que nos preparemos ao
regresso feliz, na reencarnagio ou na desencarnagdo, como expressoes naturais de
existir e transformar com abundante vida.

Vigildncia sempre e sempre nesse tema, porque aqui também o orgulho —
nosso sagaz adversdrio — costuma cantar cantigas de ninar, doces e serenas, para
embalar nosso sono de ilusio a fim de que venhamos a despertar nos bragos da
morte atribulada, sob os efeitos de dolorosa decepeio e revolta.



A morte como informagdo nem sempre € sinénimo da divina certeza da
imortalidade — vinico sentimento capaz de z‘mnsformar nossas vidas na matéria
pe[as sendas redentoras do legz’z‘z'ma amor sentido e aplicado todos os dias.



Capitulo 12

Interiorizagdo

“Fazei o que eu fazia, quando vivi na lerra: ao fim do dia, interrogava a minha
consciéncia, passava revista ao que fizera e perguntava a mim mesmo se ndo faltara a
algum dever, se ninguém tivera motivo para de mim se queixar. Foi assim que cheguei
a me conhecer e a ver o que em mim precisava de reforma.”

O Livro dos Espiritos — questdo 919



Imaginemos que um excelente engenheiro fora convidado por uma empresa
para fazer uma reforma na parte interna de suas dependéncias. Seria vidvel
chamd-lo a porta de semelhante edificacdo e solicitar-lhe imediatamente um
plane pmento da tarefa, sem que ele conhega os minimos detalhes que a compoem?

Essa comparagdo pode ser trazida para a vida intima. Que reformas
poderemos efetivar em nds, sem o devido conbecimento do que precisa ser
transformado?

Conbecer-se € a primeira iniciativa a fim de estabelecermos um acordo de paz
interior. E a wia de acesso para chegarmos ao estdgio intimo do bom
relacionamento com a sombra, a tal ponto de nos munirmos de condicoes para uma
auténtica mudanga.

Conbecer-se é libertar-se da ignorancia, adquirir dominio e poder perante si
mesmo.

FEssa viagem ao mundo intimo exige preparo e exercicio, sem os quais podemf
ser infrutifera e repleta de motivos para o desinimo.

Santo Agostinho oferece-nos um roteiro de viagem seguro e eficaz: um
balango didrio com a assisténcia de Deus e o “anp da guarda”. A formula ¢
simples, mas essencial.

Multiplicar as perguntas sobre o 0b gtivo de nossos procedimentos € meditar; e
quanto “material” oferece-nos a vida interpessoal para esse mister?!

O estudo de si mesmo vai exigir duas posturas que asseguram melhores
resultados. Enumeremo-las:

1) Atencdo Plena - € a arte Budista de observar-se incansavelmente, olhar-se
sempre. E um hibito que deve ser desenvolvido na rotina, a fim de que o balango
noturno tenha elementos ricos para a auto-andlise.

Para pessoas encharcadas de materialismo e preconceitos, o outro so tem valor
na justa medida de seus inferesses pessoais; as relacoes, nesse caso, sdo supmﬁciai&,
perigosas, instdveis... As deficiéncias sdo atribuidas exclusivamente ao proximo,
sem a suficiente disposicdo para uma incursao re fexiva nas proprias atitudes. Sio
coragbes que vivem sob o império do narcisismo, escravos de crengas e modelos
mentais de comportamento, educados para encontrar fora de si as causas para tudo
que lhes acontece, anulando, quase que por completo, a possibilidade do auto-
encontro, sempre aptos a analisar a conduta alheia.

A Atengdo Plena do Budismo so € possivel em criaturas que se dispéem a
melhorar, que anseiam por permanente sentimento de renovagio de si proprias.



A disposicdo de melhora, portanto, é-lhe a base de dinamizacio. Essa
disposicdo alberga a auséncia de punicées, a dissolvéncia da culpa, a ternura
consigo e os julgamentos fexiveis e versdteis. Sem isso esse auto-encontro pode
tornar-se um caminho para a decepcdo e a insatisfacdo pessoal.

2) Interiorizagdo - dispor-se a melhorar nio basta para o autoconhecimento.
O proximo passo € a interiorizacdo, o ato de enfrenmr seu mundo interior,
admitir para si a natureza de seus sentimentos, estudar as reacoes perante a vida;
um trabalho muitas vezes doloroso e que poucos dese am realizar, vivendo em
constante fuga de si mesmo.

Nessa tarefa de crescimento, inclui-se a arte de ouvir a consciéncia e aprender
a escutar os ditames Divinos.

A consciéncia € nosso elo de ligacdo com a Verdade; aprendermos a lidar com
sua “vox” € aprender a ouvir Deus em nds.

Essa interiorizagdo € a “degustacio mental” daquilo que a Atencdo Plena nos
permitiu perceber.

skekskkk

Na medida em que vamos descobrindo o desconbecido mundo de nds mesmos,
vamos ganhando autonomia, paz, felicidade, porque passamos a encetar a
caminhada consciente da evolugdo, senhores do eu, capacitando-nos para a
liberdade responsdvel em todas as direcées do existir.

Ter melhores nocdes de si ense pi-nos uma convivéncia mais harmoniosa,
prodiga de habilidades para a concordia, a lealdade, o desapego, o perdio, a
cordialidade, o afeto, tornando-nos pélos vigorosos de simpatia e bem-estar que
serdo fortes atrativos, pela forca do exemplo, para que os outros se esforcem por
imitar-nos o procedimento.

Se aquele engenbeiro que citamos tiver o ense p de esquadrinhar com precisdo
a edificacdo na qual ird trabalhar, seu plane pmento de acio serd mais produtivo,
garantido e seguro para todos.

Da mesma forma, esse balango interior, quando bem concretizado, serd fonte
de excelentes resultados no auto-apefeicoamento.

Atengio Plena é vigilia.

Interiorizacdo € investigacio permanente de si proprio.



Capitulo 13
Personalismo, a Lupa do Orgulho

“O egoismo assenta na importincia da personalidade. Ora, o Espiritismo, bem
compreendido, repito, mostra as coisas de tdo alto que o sentimento da personalidade
desaparece, de certo modo, diante da imensidade. Destruindo essa importincia, ou,
pelo menos, reduzindo-a as suas legitimas proporgées, ele necessariamente combate o
egoismo.”

O Livro dos Espiritos — questdo 917



O personalismo é o grande adversdrio da causa do amor.

Consideremo-lo em uma metdfora como a lupa do orgulho voltada na direcio
do eu, ampliando, exageradamente, o valor pessoal. Um estado no qual a mente
estd mais voltada para os apelos do ego em negagdo aos ditames da consciéncia.

O fio condutor de seus nocivos re féxos € a paixio pela importincia individual
que supomos possuir.

Sua agdo desorganiza o departamento mental da imaginacio e progta na
vida as imagens de si mesmo pelas quais nasce o “império do eu’, encarcerando-nos
no automatismo do egaz’sma

Ndo vivemos imunes ao personalismo. Ele constroi psiquicamente a
identidade pessoal e a participacio no meio onde vivemos; o problema é o excesso
da importincia que conferimos ao eu, perdendo o controle e tornando-se um wvitio,
0 vicio do “amor” proprio.

Ver o mundo pela otica individual é uma necessidade para aquisicdo de valor
pessoal. Contudo, o apego inz‘mnsigente as pm’prias canceppo”es, sem abertura para
a permuta e ampliacio das experiéncias individuais, ¢ que torna uma questao
grave de conduta nas relagées junto aos grupos de convivéncia.

Por milénios estamos vivendo essa experiéncia. Hopg, sob as alvissaras da
renovagdo intima, assumiu proporcoes de um grande desafio a ser superado em
favor da causa espirita que abragamos.

Assevera-se que o servigo em equipe € garantia de sua erradicagio, e ndo
podemos discordar, embora tenhamos que assinalar, que mesmo nessa circunstancia
a sanha do personalismo poderd arrasar as melhores sementeiras espirituais, caso
ndo vigiemos suas formas ardilosas de manifestar.

Alguns exercicios poderdo auxiliar-nos na sua identificacio, o que serd o
primeiro passo para um programa reeducativo. Eis uma pequena lista:

- Emitir opinides sem fixar-se obstinadamente na idéia de serem as melhores.

- Aprender a discernir os limites entre conviccio e irredutibilidade nos pontos
de vista.

- Ouwir a discordincia alheia acerca de nossas agoes sem sentimento de perda
ou melindre.

- Cultivar abnegacdo na apresentagio dos pro gtos nascidos no esforco pessoal,
expondo-os para andlise grupal.

- Ewitar difundir a “folba de servigo” das realizagoes pessoais  ji
concretizadas.

- Disciplinar e enobrecer o hdbito de fazer comparagies.



- Acreditar que a colaboracio pessoal sempre poderd ser aperfeicoada.

~ Pedir desculpas quando errar.

~ Ter metas sem agigantd-las na sua importincia frente as incertezas do
futuro.

- Aprender a ouvir opinioes para melhor discernir.

- Admitir para si os sentimentos de mdgoa e inve ji.

- Ser simples.

- Tder como tinica expectativa nas participagoes individuais o desep de
aprender e ser 1itil.

- Esforcar-se para sair do “personalismo silencioso”, o isolacionismo e a
timidez.

~ Delegar tarefas, mesmo que acredite que o outro nio dard conta de fazé-la
tdo bem quanto ngs.

Como wvemos € aprendizado de longa duracdo que devemos comecar com
intensa humildade e continua disposicdo de autoconhecimento.

Como diz o Codificador: “Ora, o Espiritismo, bem compreendido, repito,
mostra as coisas de tdo alto que o sentimento da personalidade desaparece, de certo
modo, diante da imensidade”. Concluimos entdo que se ainda nos aferramos com
tanta desidia ao personalismo é porque ainda nido compreendemos bem a nossa
propria Doutrina, preferindo acreditar nas concepgoes individualistas ao sabor de
opinides pessoais...



Capitulo 14
Velho Descuido

“Os que no Espiritismo véem mais do que fatos; compreendem-lhe a parte
Sfilosofica; admiram a moral dai decorrente, mas nio a praticam. Insignificante ou nula
¢ a in fliéncia que lhes exerce nos caracteres. Em nada alteram seus hibitos e ndio se
privariam de um so gozo que fosse. O avarento continua a sé-lo, o orgulhoso se
conserva cheio de si, 0 inve pso e o cioso sempre hostis. Consideram a caridade cristi
apenas uma bela mdxima. Sao os espiritas imperfeitos.”

O Livro dos Médiuns — cap. 3 — item 28



Quando mencionamos ser importante estudar e aprimorar o campo da
conduta nas lices da casa espirita, é porque nas relacoes diuturnas do centro
encontramos os embrioes da postura moral do futuro. E a escola do espirito na qual
treinamos os hdbitos da regeneragdo. Apesar disso, a inexperiéncia e a imaturidade
costumam criar um nivel muito elevado de expectativas relativamente a conduta
que deveria caracterizar o trabalbador espirita, gerando grave problema de
relacionamento na maioria dos grupos doutrindrios.

Espera-se, com certa dose de razdo, daqueles que esposam os principios
espiritas, que seam criaturas de hdbitos sublimados e comportamento exemplar, e
quando se constata que nem sempre os amigos de ideal sdo o que idealiza-se que
fossem, abre-se espaco para as cobrangas, o desencanto e a desafeicdo.

Entretanto, recordemos que, se a expectativa é um direito que nos cabe em
relagdo ao proximo, jmais devemos esquecer que o dever convida-nos a tolerdncia
quando ndo somos correspondidos naquilo que esperamos, a fim de niao nos
permitir tombar nas ciladas da decepedo e da mdgoa, da exclusio e da indiferena.

A desafeicdo acalentada — wvelha armadilha da convivéncia — entre
companheiros de ideal costuma levar ao desencanto com a Doutrina, perda de
motivagdo com a tarefa e afastamento tempordrio em diregdo a desisténcia.

Muitos coracdes incipientes nesse assunto da vida moral costumam julgar o
proceder alheio como hipocrisia, sendo que nem sempre os atos de infidelidade aos
principios evangélicos significa falsidade, mas sim a dificuldade natural de superar
imperfeigoes, sobre as quais ainda ndo adquirimos completo dominio e
transformagao.

Ser espirita, no entendimento de muitos, ainda € um conceito bastante
exterior e supefﬁcial. Concebe-se, muitas vezes, que ser espirita ¢ ter condutas
padronizadas e aceitas como um modelo pela comunidade doutrindria. Tais
critérios levam a definir o espirita dentro da diretriz moral “espirita faz isso e ndo

faz aquild”, estabelecendo normas muito frigeis no campo das aparéncias para
serem quesitos de wvalidacdo da genmuina conduta espiritista. Outras vezes,
adotam-se critérios vinculados a “folha de servico” estipulando que a habilidade
com as prdticas doutrindrias ¢ atestado de superioridade e competéncia crista
conferindo ao “tempo de casa’ e “quantidade de realizacbes’ as referéncias de
autoridade. Ndo podemos negar que todos esses pardmetros, quando avaliados
sensatamente, sdo qualidades condizentes com o que venha a ser espirita, no
entanto, € necessirio que sejm acompanbadas das conquistas interiores, sendo
fundamental associar essas referéncias aos <valores cristdos que estamos



consolidando nos sentimentos e agoes de cada dia. Além disso, somente as podemos
aferir com precisio em nds mesmos.

Anotemos alguns pontos de meditacdo que nos auxiliardo a compreender
melhor as causas de nossos incémodos com o comportamento alheio nessas vivéncias
que discriminamos:

- A “recordacdc” de sentimentos semelbantes ji experimentados em vidas
pretéritas nas quais adotamos intencionalmente a mentira.

- O assédio de espiritos que desenvolveram a sagacidade em detectar ou
mesmo induzir a faixa mental das decepcoes nos relacionamentos, levando suas
“vitimas® a decisoes infelizes. Sdo os cultores desencarnados da mdgoa. Existem
milhoes deles na psicosfera terrena.

~ Os encontros noturnos com amigos do coracdo que nos advertem para a
vigildncia em nossas agoes, porém, na vigilia fisica, relembramos mais facilmente
essas orientages ao vermos o outro fazendo aquilo para o qual fomos alertados que
ndo deveriamos fazer.

Ambientes onde escasseia a fraternidade, prolifera a falsidade e o desanimo.
As pessoas sentem~-se agredidas com cobrangas sutis ou diretas, o que as levam a
mentir para continuar fruindo das benesses das tarefas ou passar a nutrir
profunda desafeicdo, que as arrefecem nos ideais de melhora.

Poucos de nds conhecemos a intimidade do nosso proximo que partilha as
responsabilidades do aprendizado e do trabalbo na casa espirita, portanto,
procuremos sempre os cuidados com o estimulo e a caridade que devemos uns aos
outros, nessa escola abengoada na qual buscamos a forca e a orientagdo, para
vencermos os grandes obstdculos intimos.

Compaixdo e tolerancia nas relagoes sempre deverdo ser o nosso lema. Se o
ambiente das equipes ensejr bons exemplos, aqueles que por agora ainda ndo
testemunham tanta fidelidade ao que ji sabem imitardo os mesmos ou
naturalmente se excluirdo da equipe por entenderem que ainda nio estdo convictos
do ideal que abracaram. Ao invés de expectativas e “promissirias de perfeicdo” ao
outro, enderecemos-lhe a nossa firmeza e coeréncia contagiantes.

Decep;do e ressentimento em grupos espz’riz‘as sdo mantidos somente por
aqueles que ainda ndo descobriram o valor do perddo incondicional ou por se
manterem, excessivamente, apegados a pessoas e grupos, nutrindo elevada cota de
expectativas, em franca postura de egoismo, de bem-estar exclusivamente pessoal.
Tais coragées acalentam sonhos de “lugares paradisiacos e angelicais” sem medir a
extensdo dos limites e resisténcias de seu semelhante, esquecendo-se de que o centro



espirita € um hospital para doentes graves da alma que dese pm sua recuperacdo e
melhora espiritual.

Velho descuido da convivéncia humana: buscar corrigir as pessoas para que se
encaixem em nossos modelos de expectativas e transformar as diferengas do outro
em defeitos. Tragos tipicos dos espiritas imperfeitos, conforme classifica com muita
propriedade o senhor Allan Kardec. Tragos que deixam claro que estamos muito
mais ocupados em cultivar severidade para com a melhora dos outros e desatentos
da mais importante e inica tarefa na qual verdadeiramente temos irrestrita
capacidade de realizar: a nossa melhora pessoal.

Carregar 0 peso de esperangas assentadas em direitos que Supomos passuz'r
sobre o proximo € trabalhar pela nossa infelicidade. Concedamos a todos o direito
de serem o que sdo, aceitando-os incondicionalmente como prova de amor e
auténtica superioridade espiritual. Dessa forma, perceberemos de pronto que
estaremos fazendo enorme bem a nds mesmos, na preservagio da paz, evitando
agastamentos peiﬁimmenz‘e desnecessdrios.



Capitulo 15

Caréncias

“Mediante a organizagdo que nos deu, ndo tracou a Natureza o limite das nossas
necessidades?

“Sem divida, mas o homem é insacidvel. Por meio da organizagdo que lhe deu, a
Natureza lhe tracou o limite das necessidades; porém, os vicios lhe alteraram a
constituicdo e lhe criaram necessidades que nao sdo reais.”

O Livro dos Espiritos — questdo 716



Caréncia € o estado intimo de insatisfacio que surge da privacdo de alguma
necessidade pessoal, cup principal re fbxo € o sentimento de infelicidade.

Sob andlise espiritual, é um flixo energeético de vibragoes nio compensadas
reclamando o dinamismo da complementacio para gerar bem-estar e equilibrio na
vida do ser. Uma for¢a centripeta que nio ultrapassa a psicosfera individual em
razdo de constituir uma “atragcdo para dentro’, um apelo para o suprimento de
algo necessdrio a auto-realizagdo.

Na ctica afetiva, é um processo de desnutricido que pode ter-se iniciado na
infancia ou até mesmo em outras reencarnagoes. Advém de deseps recalcados,
expectativas ndo colimadas, frustraces ndo superadas; uma descompensagio
emocional pelas experiéncias traumdticas mal elaboradas, gerando episodios de
con fltos e sofrimentos no automatismo da vida mental.

A maior caréncia humana é de cy%to e carinho, sem os quais ninguém se sente
humanizado. E ndo se sentir humano significa permitir a in fliéncia dos re fExos
primitivos que aculam a gandncia e a crueldade proveniente do instinto de
conservagdo exacerbado. No estdgio espiritual da Terra, a caréncia do afeto, quase
sem excegoes, estd subordinada aos ditames da lei de retorno.

Nem tanto do amor alheio precisam os carentes, porque a caréncia ndo estd
somente mnessa auséncia de ser amado. Existem “mecanismos blogueadores’
composz‘as por processos emocionais e psz’guicas do espz’riz‘o, 0 gual se sente sob
rigorosa “prisdo nos sentimentos’, que sdo ativados, automaticamente, no campo
mental em razdo dos despenhadeiros de ilimitados crimes do coragdo que se arro pu
em existéncias anteriores, agravados pela educacio infantil em regime de aridez
czfez‘z'va. Tais mecanismos levam a ndo se sentir amado, mesmo que o se ...

Outra razdo evidente das origens da caréncia pode ser encontrada na
auséncia de preparo para lidar com as perdas. Na 1erra nio se prepara a crianca
para lidar com perdas. A educacdo é quase toda destinada a fazer “campedes
sociais’, vitoriosos em tudo. Pais frustrados tentam se realizar no sucesso de seus
filhos, exigindo deles o que ndo conquistaram, tentando consertar erros e fracassos
através da criagdo de um “super-herdi’ dentro de casa. Sob pressio e coagdo do
sucesso, muitos espiritos de psiquismo fmfgil, que aspiram a outros ideais,
sucumbem, em comportamentos desa justados, no vicio ou no desequilibrio dos
costumes, como forma de encontrar alguma gratificacio e prazer, ji que suas
habilidades inatas, aquelas que trazem como espirito imortal, sao desconbecidas e
desconsideradas pelo seu grupo educativo. Criangas muito mimadas ou
compensadas excessivamente para cumprirem os seus deveres querem fudo que



dese irem na vida adulta, inclusive o afeto alheio, e para isso mascaram-se de mil
modos no pgo das aparéncias como Se estivessem em uma disputa da qual pmais
admitem sair perdedores.

Outras caréncias surgem como ilusées da vida moderna estimuladas pela
midia e pelos costumes, exigindo verdadeiros imperativos de reeducacdo e controle
para ndo levarem a padecimentos desnecessdrios e voluntdrios.

As matrizes profundas da caréncia podem ser encontradas no subconsciente. E
0 vitio milenar de exigir e esperar ser amado sem disposicdo altruista suficiente
para amar. Resulta de uma construcio lenta e gradual com bases no egoismo.

Solidao, ciime, dependéncia, escassa auto-estima, complexo de inferioridade,
inseguranga, fantasias, atragoes “proibidas’, impulsos mentais permissivos,
ambivaléncia sexual, depressoes, patologias corporais e outros tantos quadros de
sofrimento podem decorrer dessa tormentosa vivéncia da “prisdo emocional” —
re fkxos fidedignos das atitudes inconseqiientes e levianas de outrora. E nos
bastidores de todas essas tormentas estd o “espirito carente’ atestando sua
incapacidade de amar, exigindo atengdo e cristalizando-se no apego ou
alimentando o ciime, em con fltuosas crises de possessividade.

O carente, em wverdade, é um doente que desen ardentemente amar sem
conseguir. Ndo conseguindo, passa a exigir ser amado, criando relagoes complicadas
e frageis; € alguém a mingua de amor, um constante cultivador da esperanca de ser
compensado. Sua experiéncia, porém, freqiientemente revela facetas ignoradas de
s proprio.

A caréncia surge quando desconectamos o mundo dos sentimentos daquilo que
realmente preenche e gratifica, priorvizando o falso conceito de realizacio
estipulado pela sociedade. A convivéncia vai moldando na mente alguns modelos
de vida e, porque se torna um caminho comum da maioria, mesmo que nio atenda
a nossos mais intimos pendores e aspiragoes, deixamo-nos levar por essa in ﬂténcia,
negando o que sentimos e fazendo o que os outros pensam que devemos fazer, ou
ainda, aquilo que pensamos que devemos fazer.

A alma carente é alguém em débito perante sua propria consciéncia. Essa
realidade da subptividade humana é percebida na intimidade atraveés de
sentimentos de baixa estima, vergonha, incapacidade, autopiedade, que levam o
ser a se estiolar nos complexos de culpa de miiltiplas variagoes.

Nada na criacio foi gerado com caréncias e tudo foi criado para “pulsar para
fora’. Porém, nossa inciria e teimosia, nossa infidelidade e rebeldia aos codigos
Diwvinos ense aram os caminbos da escassez. Caréncia em termos do espirito nio é



somente aquilo que falta, mas o resultado em forma de desa juste comprado a preco
de irresponsabilidade.

Todos temos o que precisamos e merecemos na vida, e se ndo concordamos com
esse alvitre da Lei Divina cabe-nos, a todo instante, o direito de tentar melhorar
nosso “existir’ trabalhando pela melhoria que aspiramos. E somente nesse afd de
lutar pelo que idealizamos, no limite de nossas forcas, € que saberemos o que nos
reserva a vida no rol das experiéncias de cada dia, eliminando assim algumas
caréncias que dependem do nosso esforco na caminbada de aperfeicoamento. Para
z‘riunﬁtr nesse mister, somente amando e servindo.

Observa-se que boa parcela das pessoas nio estd aceitando mais, em nenhuma
hipotese, a possibilidade de fazer cada conquista a seu tempo. Querem tudo para
i, custe o que custar. A grande maioria dos espiritos reencarnados na atualidade
tem vivido a “filosofia do imediatismo’. As necessidades e anseios pessoais ndo
obedecem a prova da resisténcia moral pela paciéncia e perseveranca. E no
atendimento de suas metas, percorrem os caminhos largos da precipitacio e da
imprudéncia, buscando de forma egoista o gozo, o prazer, a satisfacdo de suas

fantasias. Depois surgem a decepcdo e a mdgoa, e somente entdo percebem a
fragilidade de suas escolbas.

Nesses torvelinhos de dor, ndo tendo forca e coragem o bastante para assumir
a sua responsabilidade, pro gta culpa a outrem se eximindo de admitir também as
suas decisoes infelizes que contribuiram em suas dificuldades. Mais adiante,
passadas as crises mais intensas dos resultados de suas mds opgoes, perceberd sua
necessidade afetiva ainda mais acrescida de novos apelos e convites para outras
tentativas de fruir o mdaximo, fazendo o minimo. Essa tem sido a “roda da vida’
de muitas criaturas no transcurso de suas desditosas experiéncias no corpo fisico.

O controle da vida emocional é o primeiro passo no suprimento das nossas
necessidades reais. Saber adiar a gratificacdo pessoal é muito importante na
aquisi¢do desse controle. Tudo a seu tempo, conforme os meritos e esforcos pessoais.

Perseveranga e coragem sdo duas nobres virtudes que precisam ser cultivadas
nesse caminhar da existéncia, a fim de colocarmos em funcionamento a
possibilidade de alcancarmos nossas metas. 1odavia, destaguemos que tais virtudes
serdo impmfz’cuas se 0 nosso estado emocional for de z'nconforma;da, porque criard
uma barreira vibratoria de obstrucdo no suprimento das nossas caréncias
variadas. O estado espiritual de inconformacio ou azedume com o que nos cerca
retiva expressivas fungbes calmantes e compensadoras no campo mental, nascidas
dessas nobres virtudes.



Nosso destino é a felicidade e a completude sem caréncias. Ho g as sentimos em
razdo da tragtoria pela qual optamos, colhendo da vida aquilo que nela
planmmas. Leis peffeims regem  70SSO merecimento e somente guana’o
empenharmos pelo amor, perceberemos que caréncia € o outro nome do egoismo.

Este pmos certos de que a melhor solucdo para nossos problemas de equilibrio,
nas necessidades e aspiracées pessoais, serd sempre manter-se ﬁrme nos ideais
enobrecedores que vertem da proposta terapéutica do amor. Quem ama, ainda que
precisando ser amado, supre-se, eleva-se, compensa-se. De forma alguma estamos
fazendo apologia ao descuido conosco no campo das expectativas intimas e do
desep de ser amado, entretanto, tenhamos lucidez para compreendermos que a
postura de cobradores revoltados e a atitude de precipitacdo ndo nos levardo a
lograr os ideais de ventura e realizacdo sonhados, agravando ainda mais as nossas
provas.

Obviamente, as mais elementares necessidades humanas serdo sempre, de
alguma forma, atendidas. Entretanto, nossa condicdo de pemiria espiritual leva-
nos a re fetir na colocagdo feita pelos sabios Instrutores da Verdade ao afirmarem:
“Por meio da organizacio que lhe deu, a Natureza lhe tracou o limite das
necessidades; porém, os vicios lhe alteraram a constituicdo e lhe criaram
necessidades que nao sio reais.”

Num mundo faminto de amor, a lerra tornou-se o local onde a maioria
espera saciar sua fome afetiva, e poucos sao os que optam pela Divina escolha de
amar. Nio fosse o celeiro de Amor da Misericordia e certamente a humanidade,
por si mesma, i teria se dizimado, tamanho o barbarismo emocional que ndio
distancia muito o homem hodierno de certas espécies irracionais, nos campos da
viokncia e da indiferenga.

Colaboremos com o Pai. Amemos intensa e nobremente. Rica expressdo do
Amor Divino, a vida nos recompensard com ﬁlrz‘cz nutricdo que pmais nos deixard
sentir a falta do essencial para sermos felizes.



Capitulo 16
Aprender a Fazer

Nao nos referimos, porém, a educacdao moral pelos livros e sim a que consiste na arte de formar os
caracteres, a que incute hibitos, porquanto a educacio € o con junto dos hdbitos adquiridos.”

O Livro dos Espiritos — questio 685/4



Os rumos educacionais do século XXI apontam o ato de saber fazer como um
dos quatro pilares do processo de desenvolvimento dos potenciais humanos.
Extremamente coerente com a evolugdo, esse aprender a fazer leva-nos a ricas
inferéncias para o modelo espirita da educagio.

A informagao espirita € cultura, e a cultura em si ndo abriga o saber, porque o
saber implica o uso da informacio para gerar a transformagcao - meta essencial da
proposta espirita.

Conciliando as assertivas educacionais da modernidade, percebemos, atraves
de avaliagbes sinceras, que nossas agremiacoes doutrindrias cumprem com a
valorosa missdo do esclarecimento, apontando as diretrizes do que se deve fazer,
contudo, ficam evidentes as necessidades prementes sobre o como fazer. Indicar
roteiros nem sempre serd garantia de melhoria, porque cada individualidade traz
em sua bagagem maior ou menor facilidade de compreensio das Verdades
Cosmicas. Por essa razdo, o estudo minucioso do saber como fazer inclui a
interagdo do aprendiz com os veiculadores do conbecimento em tarefas grupais,
participativas, dialogais, com plena troca de informagées na construgao do saber.

Podemos deixar algumas questoes, entre diversas, que nos compete formular, a
fim de aquilatar a extensdo do quanto temos que aprender acerca do como fazer.
Sao elas:

Como aprender a dialogar? Como amar a si mesmo? Qual a formula para
efetivar o perdio verdadeiro? Qual o remédio para o melindre? Existe uma forma
de controle da irritacao? Como vencer os con fltos sexuais? Como amar inimigos?
Como superar os impulsos mentais de violéncia? Como dominar as desordens nos
raciocinios, guandO nos encontramos $ob pressdo.? Como discordar e criticar sem
gostar menos? Qual o caminbo para formar uma equipe harmoniosa? Qual a

farma pm’z‘ica para sermos bons parceiros dos bons espz’rz'z‘as? Como penetrar nos
labirintos do personalismo em nossa intimidade? Como fazer o autoconhecimento?

O momento das vivéncias espiritas conclama uma tomada de posicao nova. A
énfase dada a instrucio precisa ser seguida de uma pedagogia mais palpivel que
permita aos estudantes espiritas a melhor absorcdo vivencial dos conbecimentos.
Levemos o ensino da casa espirita para “fora de si mesma’ em atos e decisdes que
comprovem Sua efez‘i‘va adequapdo ao entendimento; somente dessa forma
estaremos  trabalhando pela construgdo do saber em nds mesmos. A isso
denominamos contextualizacio - aplicacdo pritica e desenvolvimento de
habilidades a partir dos conteidos espiritas adquiridos nas abengoadas tarefas do
estudo.



Nesse prisma, a convivéncia ganha conotacoes de cardter disciplinar e
motivador a inestimdveis licoes no cadinho do autoburilamento espiritual.

O saber fazer implica um compromisso de grandes propor¢ées, concitando-nos
a mudangas de profundidade.

O centro espirita, quando escola do espirito apresenta, na sua operosidade,
elementos estimuladores a esse imperativo de solidificar em grupo os alicerces
individuais do saber que cada qual dard conta na sua faina renovadora,
contextualizando-o na intimidade.

Em auxilio a esse assunto, enumeremos quatro referéncias que merecem
reciclagem e aperfeicoamento na criagido de ambientes educativos, que melhor
permitam aos participes um elagz'iente encontro consigo mesmo, que, sem diivida, é
0 ponto de partida para de fhgrar o aprender a fazer:

A transmissdo do conteido - ndo é mais importante acumular informagao,
mas saber pensar, saber organizar o trabalho, saber gerenciar o conbecimento.
Contextualizar ¢ aprender a estabelecer uma relagdo de parceria com o
conhecimento espirita, a fim de transformd-lo em instrumento do crescimento
pessoal. A forma tradicional de transmitir conteidos, centrados em programas e
divulgadores do ensino doutrindrio, reduz a capacidade comunicativa, que deve
ser uma via de mao dupla, e incentiva a adogdo de dogmas na informagio
doutrindria, sob o in flixo de velhos atavismos da alma.

A Pedagogia do Afeto - ¢ a diddtica da relagdo dialogica, relagdo parceira,
interativa, pois na vida social a relagdo nunca € monologal. A massificacio € fator
dispersivo, dai o valor dos grupos. Quando esse conhecimento € passado como
conteido — informagdo pronta — o educando deixa de ter a oportunidade de dar a
ele os seus significados, seus sentidos, e entdo o saber perde o colorido da
representacdo individual capaz de contextualizar as vivéncias gerando a “Etica
do ser’. Ter conhecimento € diferente de “ser” o conhecimento.

Os pro ptos vivenciais - além de gestor do conhecimento, o centro espirita deve
ser um laboratdorio de encontros humanos, com progtos de estudo e oficinas para
esferas especificas de necessidades, mentalidade educativa centrada em valores pelo
desenvolvimento de competéncias, dindmicas de expressdo e criatividade nos
campos da vida interpessoal.

Os relacionamentos educativos — os progtos ndo podem ser artificiais. Sua
eficdcia € comprovada no proprio circulo onde se efetiva, através de relagoes de
czfez‘a que sdo tecidas entre os convivas, base segura e produz‘iva para grupos que
buscam contextualizacdo. Os wvalores do respeito e da solidariedade miitua



garantem a expressdo dos significados pessoais e a valorizagdo de todas as
atividades.



Capitulo 17
Camuflagens e Projegies

“Além dos notoriamente malignos, que se insinuam nas reunides, hd os que, pelo
proprio cardter, levam consigo a perturbacdo a toda parte aonde vao: nunca, portanto,
serd demasiada foda a circunspecio, na admissio de elementos novos. ”

O Livro dos Médiuns — cap. 29 — item 338



As transferéncias e as camu fhgens na esfera dos sentimentos sdo fenémenos
complexos e rotineiros nos relacionamentos.

Conbecidos pela psicandlise como mecanismos de defesa do inconsciente, as
proggoes e camu fhgens afetivas ocorrem em razdo de processos educacionais da
infancia centrados no ego, ou por impulsos de micleos afetivos consolidados em
outras reencarnagoes, ou ainda pelo desconhecimento de si mesmo, sendo capazes
todas essas causas de gerar extensas lutas intimas e trdgicas provas no quadro dos
envolvimentos passionais.

O re fexo mais eminente da presenca de semelhantes defesas psiquicas € a
perda da autencidade humana. Na medida em que vai amadurecendo fisica e
psicologicamente, a crianca, o pvem e mais tarde o adulto aprendem a esconder-se
de si e do mundo, gerando um complicado mecanismo para atendimento dos apelos
sociais e paternais, quase sempre, em desacordo com sua auténtica personalidade.

Perdendo a autenticidade o ser ndo se plenifica, arrop-se no desa juste
ensepando o ebulir de culpas de outras vidas que ndo foram absorvidas, vivendo
infeliz e sob intensa pressdo interna em neuroses de longo curso.

Dependéncia, cirime, possessividade e medo comandam as atitudes em direcdo
a relagoes imaturas, sofriveis, pobres de confianca e cardter, ensepndo a
potencializagdo dessas camu fhgens psicologicas junto aos grupos de acdo do ser
humano.

Os “esconderi ps psiquicos” tém como origem mais saliente o medo: medo de si
mesmo, medo de seus verdadeiros sentimentos. Ndo havendo coragem suficiente e
nem desep para tal, a criatura foge do auto-encontro, incapacitando-se, a cada
fuga, em dominar sua vida interior, deixando escapar a chance de olhar-se no
espelho da consciéncia e cuidar de sua “realidade transitoria’, resgatando a sua
“realidade natural e Divina’.

Esse encontro, porque é doloroso, quanto mais for adiado mais a constrange a
ombrear com um “eu falso” que lhe impinge sentimentos de desconforto e falsidade,
caso possua um minimo de formagdo ética, ou entio faz-lha penetrar na conduta
degenerada caso ela desista de entender o que se passa consigo mesma, ante o
caleidosco’pio de seus sentimentos e pensamentos confusas e inconstantes acerca do
querer e do gostar.

Nas relacées espiritas notabiliza-se um fato especifico, credor de estudo e
meditacio. Camu fhm-se deseps sexuais e afetivos, que sdo transferidos para
outras vivéncias reemcarnatorias, escondendo o wverdadeiro sentimento de sua
presente existéncia, evitando admiti-lo. Sentimentos esses que maceram e doem na



acistica do coracdo e da consciéncia, mas que, queiramos ou nao, despanmm na
vida de relagdo.

Muitos amigos queridos do ideal, utilizando-se de expedientes humoristicos
pouco sérios, zombam desses sentimentos tratando-os com brincadeiras, a fim de
nao ter que olhar para os mesmos com a seriedade que eles merecem em favor da
pm’prz’a paz. Frases que parecem ingénuas poa’em, em muitos casos, carregar
dramas de largo curso, tais como: “ ji devemos ter sido muito intimos’, “aquela
pessoa deve ser minha alma gémea’, “tenho uma afinidade especial com tal
coragdo’, “sinto como se ele fosse meu pai’, “hd uma coisa muito forte que nos une,
devemos ter vivido untos’...

Vigiemos semelhante comportamento, perguntando-nos, com honestidade,
qual a certeza e fundamento logico temos para afirmar que as raizes de tais
emogbes pertencem ao passado de outras existéncias corporais. Para vds outros que
estais na carne, agraciados com o esquecimento cerebral, torna-se mais dificil
ainda tecer afirmativas verdadeiras sobre semelhante ocorréncia. Ainda que se jim
sentimentos ou lembrancas de outras vidas, se elas se encontram ativas na vida
presente, importa o que se sente hog, devem ser elaborados como pertencentes a
atualidade.

Se tais incursées mneménicas sdo permitidas € com fungdo educativa e nao
para que tenhamos um “lugarzinho na mente’, como se fosse um dlibe com o qual
possamos j,tsz‘g?car, uns pemnz‘e os outros, tudo aguilo que sentimos e mndao
deveriamos. Isso ndo nos torna menos responsiveis pela vida afetiva. Assumamos
com responsabilidade os nossos sentimentos, conhecendo-lhes os motivos, olhando
para eles de frente, sem temor ou vergonha. Essa a primeira condigdo para os
transformarmos em valores espirituais que impulsionam a evolugio.

Entendamos por assumir sentimentos, o servigo de autoconhecimento e auto-
aceitagdo dos mesmos em nds com finalidades superiores, longe do “assumir’ de
alguns profissionais levianos e descuidados que induzem seus pacientes a
admitirem e viverem intensamente o seu “lado sombra’.

Como espiritas hicidos, ao contrdrio, vamos assumir o nosso “lado nobre e
Divino’, esquecido ou ainda ndo devassado pela sonda do autodescobrimento.

Tenhamos sobriedade e dispamos dessas mdscaras  perniciosas do
relacionamento.

Rompamos com essas “fantasias de outras vidas” e definamos o processo das
afinidades e desafeicoes, buscando entender as razées atuais de tais ocorréncias do



coragdo. Entendamos as causas presentes das antipatias e simpatias e honremo-las
com uma conduta ética e ilibada.

Nao podemos deixar de nomear essa situagdo como uma atitude infeliz. Ao
ﬁcar camu ﬂmda sentimentos que femos uns com os outros, atribuindo-os a
existéncias anteriores, pem’emos 0 ense Jv responsdve[ de travar contato com nosso
mundo profundo e sub gtivo em busca do auténtico amor e dos necessdrios a justes
emocionais que fazem parte do aprimoramento pessoal.

Nossa primeim tareﬁl ao depamrmos com o0s sentimentos que nao gosz‘arz’amos
ou deveriamos estar sentindo, em favor do bem alheio e de nds proprios, € estudar
nossas reagoes e edificar as solugoes adequadas ao melhor encaminhamento dos
pendores da afetividade.

Por sua vez, as pro gcoes sao mais complexas ainda, porque, além dos fatores
causais pertinentes as camu ﬂlgens, elas contém ainda uma outra matriz
infelicitadora: a obsessdo.

O pgo das aparéncias entre os homens, mormente nesses dias de midia
exacerbada e desumana competitividade, faz com que a “comparagdo patoligica’
estabeleca complexos e sindromes sui generis no capitulo das doengas do afeto e do
psiquismo. Elencando valores ficticios e fugazes como a beleza perfeita, o status
cultural e social, a felicidade pela posse e o sucesso no amor pelo sexo, a sociedade,
desbaratada com o fenomeno da vaidade e da aparéncia, impoe que as pessoas se
comparem sempre “para cima’ e nunca “para baixo’, ou sej1, desep-se o que o
outro tem de melhor — o que seria muito natural nio fossem os sentimentos
inferiores e os complexos que se formam a partir dessas confrontacées. Na mira das
comparacoes, ndo havendo a possibilidade de adquirir ou ser como o outro,
estabelece-se frustracées e con fitos interiores que, ndo sendo bem administrados,
podem raiar para neuroses miiltiplas.

Entre espiritas, fi que os valores morais e os bons exemplos sdo estimulados,
as referéncias costumam surgir no campo das realizacoes espirituais. Constatadas
as possibilidades alheias no bem, a criatura com menos experiéncia, se nao
administrar bem suas pro geoes, estabelecerd comparagoes que conduzirdo a falsa
modéstia ou ao desanimo, confrontando sua suposta incapacidade em funcdo da
desenvoltura do outro, pro gtando sua limitacdo sem absorver o exemplo alheio.

Muitas vezes ocorre um processo de idealizacdo no outro daquilo que nio
conseguimos éxito no relacionamento con jugal, profissional ou cultural, levando a
sentimentos que sdo nomeados como “velbas afinidades’, quando, em verdade,
estamos locupletando com o outro ou dese pndo intensamente sua participacdo em



nossa vida para fruir com ele o que lhe pertence no terreno das conquistas,
incensando a principio uma amizade e, mais adiante, possivelmente, um
relacionamento amoroso. E a realizacdo no outro daquilo que gostariamos de ser,
um processo sutil que pode tornar-se dolorosa prisdao de compensacdo e escravizacio
afetiva, levando a uma “coagulacio dos sentimentos’.

Outra faceta mais conhecida das pro geoes € a dos defeitos, nas quais vemos
nossas imperfeicoes mais marcantes e menos admitidas para nos na pessoa do
outro.

A wvalorizacdo das proprias potencialidades, na medida em que sio
descobertas, ¢ a receita para lidar com as progcoes de modo proveitoso para o
crescimento pessoal. Aprender a estabelecer comparagoes com o mundo sub gtivo e
real das criaturas, a esséncia do ser humano, o que de fato ele é, sua realidade
profunda, eis a grande meta a que devemos devotar, conforme assevera Antoine de
Saint-exupery, “o essencial é invisivel aos olhos”.

Enquanto mantivermos sintonia com as carapagas sécio-humanas estaremos
apenas vivendo na superficialidade das emogées, atraidos para realidades fugazes,
quais criangas que tomam bringuedos umas das outras e logo os largam para novas
investidas sem rumo e ob ptivo!

Somente treinando e desenvolvendo a sensibilidade enobrecedora estaremos
aptos a fazer comparagoes e pro EBeoes mais  sadias, promotoras de paz e
contentamento espiritual, fruto da resignacio dindamica, ativa.

Eduguemo-nos para essa viagem ao mundo sub gtivo do Espirito, em plena
carne, porém hicidos e em estado de alerta mental. Aprendamos a comparar-nos
com o velho, o doente, o sabio sem diplomas, a quem ninguém quer se comparar, ou
ainda com aqueles que agora estdo no arrependimento sobre um leito de dor, sem
tempo e sem mais opgoes de progresso, espemna’o a presenga da morte para a uizar
sobre seu futuro. Comparemo-nos com aqueles que agora se encontram no ocaso da
vida, avaliando sua existéncia com enorme sentimento de perda, asilando uma
frdgil esperanca de paz para sua consciéncia. Avaliemo-nos no momento atual,
frente aqueles que renascerdo em situagoes mais dolorosas e que revoltam e odeiam
a vida, dispostos a qualquer ato infeliz.

Re fitamos sempre, em nossas comparagoes, nos que tém menos, nos menos
apreciados pelo mundo social, elastecendo a sensibilidade para o que se passa
invisivel aos olhos comuns, e perceberemos licoes estimuladoras e preenchedoras de
Jibilo com o que somos e temos.



Alids, sem exageros, o que destacamos de menos bom em nosso proximo quase
sempre trazemos em nés mesmos. Se ndo far uma experiéncia do presente podem’
ser uma imperfeicdo de outrora que, embora vencida ou dominada, tem registros
claros na intimidade que facilitam percebé-la em outras pessoas na atual
existéncia, com ﬁns reeducativos.

Vepumos as camu fhigens e progebes como etapas do aprendizado afetivo,
fenomenos comuns do sentimento humano, mas que carecem educagio e
responsabilidade para serem conduzidos a fins superiores. Sdo processos de defesa
da mente para abrandar a angistia da inferioridade humana que com o tempo
superaremos.

Na medida em que lhes entendemos a forma de exprimir na personalidade,
dilatamos as chances de autoconhecimento, pois sao “pistas’ sobre nos mesmos. O
que tentamos esconder ou progtamos no mundo das formas sdo expressoes do
mundo profundo e podem ser fortes aliados no bom combate, naquele que consiste
em lutarmos conosco mesmo, transformando hibitos e edificando sentimentos mais
afinados com o verdadeiro amor, proposto pelo Evangelho, e com a rota de
espiritualizacdo apontada pelos conceitos espiritas.

Mediante a colocacdo do codificador na referéncia citada anteriormente,
compreendemos bem a importancia da circunspeccdo de elementos novos em nossos
grupos, em se considerando o desconbecido mundo interior.

Circunspeccdo, no entanto, deve significar acolhimento fraternal para
propiciar as condigdes ao novel freqiientador para ter as possibilidades de fazer esse
mergulho no mar de si mesmo, sem afogar-se nos sentimentos de insuficiéncia,
decepedo e tristeza.

Circunspeccdo quer dizer “exame demorado, atencio, prudéncia’, o que nos
leva a concluir que esse acolhimento, essa recepedo € um servigo do tempo para o
bem de todos, mas ndo pode deixar de ser feita, porque se analisarmos bem, o
movimento espirita € um somatorio geral de todas as nossas qualidades e esforgos,
mas também das progcoes e camu fhgens. Pensemos e debatamos, portanto, o
quanto tudo serd diferente quando aprendermos a circunspeccio espirita, fazendo
das agremiagoes doutrindrias uma escola do espirito destinada a desenvolver
condigbes intimas para a humanidade ser mais feliz e auténtica!



Capitulo 18
Vicio de Prestigio

“O choque, que 0 homem experimenta, do egoismo dos outros € o que muitas vezes
0 faz egoista, por sentir a necessidade de colocar-se na defensiva. Notando que os outros
pensam em si proprios e ndo nele, ei-lo levado a ocupar-se consigo, mais do que com os
outros. Sirva de base as instituigbes sociais, as relagoes legais de povo a povo e de
homem a homem o principio da caridade e da fraternidade e cada um pensard menos
na sua pessoa, assim vej que outros nela pensaram. Todos experimentario a
in fliéncia moralizadora do exemplo e do contato. Em face do atual extravasamento de
egoismo, grande virtude € verdadeiramente necessdria, para que alguém renuncie i sua
personalidade em proveito dos outros, que, de ordindrio, absolutamente lhe ndo
agradecem.”
O Livro dos Espiritos — questdo 917



Acostumamos enunciar nos meios espiritas que somos orgulhosos. Admitimos
essa impeifeipda, mas temos que reconbecer que ainda somos inaptos para detectar
seus tragos em nossa personalidade. Facamos entdo uma singela andlise em uma de
suas mais variadas manifestagoes sutis. Escolhamos a esfera da vaidade!

O perfil moral dos habitantes da Terra guarda uma feicdo comum que € a
necessidade de valorizacdo e reconhecimento pessoal, o que seria muito natural nio

fosse nossa paixdo no egoismo. No entanto essa necessidade tem constituido uma
tormenta social: considerando que todos querem ser prestigiados, quem ficard para
prestigiar?

Pouguissimos sdo os que se encontram sensibilizados para a arte da
alteridade, dispostos a destacar conquistas e valores no outro. Esse ¢ o choque do
egoismo a que se refere Fenelon: cada um querendo que o outro pense nele sem se
preocupar com os demais, oferecendo motivagoes para o descaso e o egocentrismo.

Observe o amigo da Terra um exemplo. Se vocé iniciar uma narrativa que
destaque seus valores individuais ou algum episodio de éxito na sua existéncia,
quem estiver lhe ouvindo logo iniciard um processo similar, sem sequer ocupar-se
em ouvir sua historia ou dela tirar algum proveito. E como diz Fénelon:
“Notando que os outros pensam em si proprios e nio nele, ei-lo levado a ocupar-se
consigo, mais do que com os outros.”

O wvitio de prestigio consome a criatura em disputas inglorias e imagindrias
por aprego e consideragdo. O mundo mental desses viciados desgasta-se em busca da
aprovagdo de todos, e quando alguém ndo lhe rende as homenagens e tributos
esperados, € considerado um opositor ou indiferente. Seu principal maleficio é essa
espera de aceitacdo e consideragdo incondicionais, como se fodas as pessoas tivessem
a obrigagdo de enaltecé-lo.

Como ¢ portador de muita suscetibilidade, pequenas desatengbes e
discorddncias sdo recebidas pelo viciado com revolta e mdgoa suficientes para
instalar um “panico de revolta intima’, como se mentalmente indagasse: “por que
esse siidito ndo me homenageou?”

Assim como existe a dependéncia quimica de toxicos, existe a dependéncia
psiquica de evidéncia e reconhecimento individual. Esse tipo de viciado é escravo
da auto-imagem exacerbada que faz de si mesmo.

As causas desse vicio podemos ‘very?car na infdncz'a, guana’o a crian¢a €
levada a niveis abusivos de repressdao no lar, dependendo de aprovacio para tudo,
tornando-se insegura, sem autoconfianga, crescendo como um adulto frustrado;
outro tanto, de forma mais intensa ainda, verificamos as raizes desse mal nas



pregressas existéncias, guando a alma acostumou-se aos fausz‘asos titulos sociais e as
honras individualistas que sempre lhe alimentavam o ego insacidvel, na
sedimentacdo da “cultura do melhor em tudo’.

A educagio na sociedade moderna destina-se ao aplauso, ao éxito, e raramente
educa-se para saber perder ou lidar bem com derrotas e criticas. Treina-se para a
passarela do sucesso e a necessidade de aprovacdo e reconbecimento social, sem se
preparar para o auto-amor. O wicio de presz‘z’gz'a ¢ um sintoma claro de que nao nos
plenificamos conosco proprio, de auséncia de auto-realizacio, de amor a si proprio.
Se nos amdssemos, nao teriamos tanta dependéncia de opinides e atitudes albeias.

O que impulsiona esse vitio, mais que a necessidade de ser aceito, € 0o medo da
re pigdo: um dos sentimentos mais camu fhdos e comuns da humanidade, que pode
ser estimulado pelas causas ji citadas.

Esse cendrio moral é um convite imperioso para que trabalhemos pela
formagio de um “perimetro’ de relagées sinceras, onde se possa forjr o cardter
ob ptivando a aquisicdo dos hdbitos altruistas e o desprendimento dessa neurdtica
necessidade de tributos personalisticos. Recordemos a oportuna recomendacio de
Jesus para convidarmos coxos e estropiados quando dermos um banguete...m

Tal quadro de indigéncia espiritual e afetiva induz-nos a grave re fxdo:
estariam nossos circulos de Espiritismo Cristdo atendendo a essa construcdo do
ambiente regenerativo de nossas almas? Ou serd que, mesmo nas frentes de
servigos com Jesus, estariamos cultivando as amizades de conveniéncia que nos
garantam a “nutri¢do da ba julacio”, mantendo os feudos de glorias pessoais?

O momento de transicdo da humanidade é instante de drduas comogoes. O
egoismo precisa ser estirpado e para isso somos todos convidados, de uma ou de
outra forma, a descer dos “tronos’ da falsa superioridade ou sair da “cabeceira” das
decisoes individualistas.

E tempo de abnegacio e remincial

Convenhamos: nossa parcela de personalismo é enorme, mesmo nas ligoes de
amor as quais nos afeicoamos junto aos labores doutrindrios. Anotemos assim
algumas de suas rotineiras formas de se apresentar, a fim de matricularmo-nos
numa auto-avaliagdo sobre a possibilidade de ainda nos encontrarmos prazerosos
com o vitio do prestigio pessoal.

- Aversdo a critica.

- Mendicancia de reveréncia.

- Gosto pela pompa.



- Imposicdo de pontos de vista.

- Melindre nas discordincias.

- Mdgoa alimentada.

- Importancia conferida ao nosso nome.

- Apego a tarefas.

~Vitio do elogio.

Com todo o respeito que devemos uns aos outros, ndo podemos deixar de
assinalar que entre nos, os devotos da causa espz’riz‘a, encontram-se lamentdveis
episodios de vaidade. Alguns coragées, mais doentes que mal intencionados, ndo

Contudo, a “vitrine da fama” nao foi feita para os discipulos do Cristo, e
nossa maior conquista espiritual € o poder de negar a si mesmo. O trabalbhador em
busca de reconhecimento pessoal efetivamente ndo serve a causa de Jesus.

Feénelon refere-se a forca moralizadora do exemplo como forma de renovar as
relagoes de homem a homem. Certamente essa indicativa é admirdvel receita para
nossa recuperacdo frente ao descontrolado vicio de ser wvalorizado. E para
iniciarmos um processo educativo nesse sentido, deixemos uma dica preciosa na
mudanga dos nossos hdbitos: comecemos a falar menos de nds e este pmos mais
atentos em prestigiar o outro...



(1) Lc14:12 a 14



Capitulo 19
Etapas da Alteridade

“Necessdria € a variedade das aptidoes, a fim de que cada um possa concorrer para a execugdo dos
designios da Providéncia, no limite do desenvolvimento de suas forcas fisicas e intelectuais.”
O Livro dos Espiritos - questdo 804



Alteridade, uma palavra que merece atencdo nos programas de educacio e
melhora a luz do Espiritismo humanitdrio.

Consideremo-la como sendo a singularidade albeia, o distinto, aquilo que é
“outro’, a diferenga que marca a personalidade de nosso proximo.

Nas abordagens filosficas, a alteridade tem conotagies de rara beleza e
profundidade demonstrando a importincia da diversidade humana. Entretanto,
interessa-nos, mais de perto, seu enfogue ético na convivéncia.

O trato humano com a diferenca, da qual o outro € portador, tem sido motivo
para variados graus de con fltos e adversidades. Inclusive entre os seareiros da
causa espirita observa-se o desafio que constitui estabelecer uma relagio
harmoniosa e fraterna, quando se trata de alguém que nao pensa igual ou que foge
aos convencionais padrées de agcao e pensamem‘a pemnz‘e as mreﬁls promavidas
nos circulos doutrindrios.

Freqiientemente, a dificuldade em manter a fraternidade com as diferencas e
os diferentes tem ocasionado um lamentdvel fenomeno comportamental na
sociedade: a indiferenca. A indiferenca € a negacdo da diferenga; o outro ndo faz
diferenga nenhuma, € um bloqueio deliberado ou inconsciente ao distinto, aquilo
que ndo € o “er’. Nio havendo disposicio ou mesmo possibilidade de
compatibilidade entre aptidoes ou no terreno do entendimento, adota-se a exclusio
afetiva como suposta solugdo para os embates do relacionamento. Leves
agastamentos e decepgoes arrefecem as expectativas e as frigeis amizades levando
muito facilmente as criaturas a magoa e mesmo ao revanchismo.

Conviver ¢, de fato, um desafio. A humanidade terrena, nesse inicio do
terceiro milénio, comeca a se preocupar em delinear nos seus progtos educacionais a
habilidade de “aprender a conviver” como um dos quatro magistrais pilares para
todos os conteidos das escolas do mundo. Muito relevante essa medida, tomando
por base que esse serd o milénio do homem interior, em contraposicio aos viltimos
mil anos que fundamentaram a era do homem exterior, 0 homem das conquistas
para fora, sendo agora o momento das conquistas e vitorias intimas: a era do amor
falado, sentido e aplicado.

A indiferenca provoca uma quase total auséncia de solidariedade nas relagées
entre os homens. O egoismo € o responsdvel por essa calamidade da vida humana,
levando ao “esfriamento da sensibilidade” ante tanto desrespeito e violncia.

Compreender as etapas da alteridade nos mecanismos afetivos, sob o prisma
do progresso espiritual, € fundamental para procedermos a uma auto-avaliacio de
nossa posi¢do intima.



Delineemos essas etapas do crescimento moral e espiritual em trés: primeiro o
desep de melhora, posteriormente a interiorizagdo e finalmente a transformagao.
Em cada uma dessas vivéncias, dilata-se a consciéncia para uma concepedo mais
apurada daqueles que prnadeiam conosco no carreiro das experiéncias de cada
instante. Em cada uma, a singularidade “daquele que ¢ outro” toma uma
conotagdo de conformidade com a maturidade afetiva e moral de cada um.

Antes de assinalarmos as caracteristicas pertinentes a cada passo, deixemos
claro que todo processo de mudanga interior obedece a esse espirito de seqiiéncia
natural. Sem desep de melbora ndo existe motivagdo para quaisquer
empreendimentos de renovagio. Sem a etapa da interiorizacdo ndo se de fhgra o
conhecimento fidedigno do trabalho a ser efetuado na intimidade de si mesmo. E a
transformagio € o resultado e o obpgtivo para o qual todos caminhamos na
evolugdo. Esse dinamismo interior ¢ processual e ninguém estagia em uma ou
outra etapa separadamente. No entanto, para efeitos diddticos, analisemos o que
costuma suceder-se na vida afetiva ao longo dessa caminhada, dentro da relagdo
el e 0 outro, para guam‘os tfomam contato com as luzes do Espirz'z‘ismo:

Desep de melhora — periodo em que nos ocupamos pelas agoes no bem. Etapa
marcada pelo conhecimento espiritual criando con fitos intimos, impulsionando
novos posicionamentos. A necessidade de mudangca serd proporcional ao nivel de
maturidade de cada criatura. Nessa fase o outro ainda ¢ uma referéncia de
incdmodo, disputa e ameaca, quase um adversirio para quem sdo dirigidas
cobrangas nao suportdveis a si mesmo. lal estado psicologico instiga o julgamento
in fexivel através da andlise para fora. O principal traco afetivo é a simpatia
pe[as iguais, agueles que pemam confarme penmmas, que espomm ponz‘os de vista
idénticos. Embora se i um instante de muita “convulsido” nas metas e propdsitos de
vida, ¢ quando o homem se define por uma nova op¢io de melhora com base na
vida futura, na imortalidade e na ascensio. O convite ético do Espiritismo chega-
lhe como consolo e também um abalo nas conviccbes. Mesmo o proximo nio sendo
ainda respeitado na sua diferenga, trata-se do inicio da morte da indiferenca.
Apesar de ndo aceitar os diferentes, ji se incomoda com eles, querendo modificd-los:
um efetivo sinal de mutagdo na forma de sentir. Afetivamente ndo € uma postura
astada, mas é uma estrada que se abre para superar a ftendéncia de
marginalizacdo e impulso para repensarmos a nossa individualidade, até
alcancarmos a interiorizagdo.

Interiorizagdo — se na fase anterior a prioridade erva a acdo, aqui o aprendiz
das questoes do espirito volta-se para estudar suas reagoes intimas. O conbecimento



sai da esfera puramente intelectiva para o campo das re fexoes sentidas,
motivando a busca de estados mentais de harmonia. O “outro” promove-se a
condigdo de espelho das necessidades de nosso aperfeicoamento, uma extensio de nds
proprios que de fhgra o processo educativo; afetivamente toma a conotagdo daquele
que nos leva a novos e mais elevados sentimentos. Esse ¢ o estado psicologico da
busca de entendimento e do autoconhecimento, uma andlise para dentro. Hi uma
dilatacdo da sensibilidade para com a diferenga alheia, seguida de mais intensa
aceitagdo, disposicdo para o perdio e a concordia. Comega-se assim a compreensdo
da importincia que tem a diversidade de aptidoes. O desigual passa a ser visto
como alguém importante para o nosso crescimento pessoal. A maleabilidade, a
assertividade, a empatia e outras habilidades emocionais passam a ser usadas com
mais intensidade. Todas essas posturas sedimentam valores novos no rumo da
transformagao.

Tmnvy"ormapdo — os valores interiorizados atingem o campo dos sentimentos,
¢ a mudanga real. O outro ¢ alteridade, distingdo; € o estado psicoldgico do amor
em que a diferenca do outro passa ser incondicionalmente aprovada e, mais que
isso, compreendida como indispensdvel licdo de complementaridade. Nessa etapa
aprende-se ndo 6 a aceitar os diferentes como se consegue aprender com eles, amd-
los na sua maneira de ser. E a etapa da felicidade. O outro jmais poderd ser
motivo para decepgoes e magoas. Ainda que as tenhamos saberemos como lidar bem
com essas emogoes. A autonomia e a liberdade nio permitem amarras e
dependéncia, opressdo e sentimentalismo. Aprende-se o auto-amor e por
conseqiiéncia ama-se sem Sofrimento, sem sacrificios; ama-se porque o amor €
preenchedor e isso, definitivamente, basta.

Jesus, na Pardbola do Semeador, quando fala dos wvirios terrenos em que
foram distribuidas as sementes, deixa-nos um tratado sobre a alteridade e suas
etapas. Os solos da narrativa correspondem aos niveis evolutivos em que cada qual
dard frutos, conforme suas possibilidades.

O aprendizado da reforma intima, inevitavelmente, percorre esses degraus de
aprimoramento. A andlise sincera dos sentimentos que se movimentam na esfera
dos coragbes nessa marcha de crescimento nos permitird proceder ao conhecimento
de si proprio com mais éxito.

Nao esquecamos, em nosso favor, que em qualquer tempo e lugar, diferencas
nao sao d4eﬁit0s, os dz'ferentes necessariamente nao sao oponem‘es, ea indz'feren;a é
o recolhimento egoista do afeto na escura masmorra do desamor. Nossa harmonia é



construida no cultivo das virtudes da indulgéncia, da fraternidade e do
acolhimento.

Agdo, reagdo, transformagdo: caminbos da alteridade.
Morte da indiferenga, autoconbhecimento, amor: caminhos da felicidade.

Em quaisquer etapas: sempre alteridade na erradicacdo do personalismo.
Hosanas as diferengas e aos diferentes!



Capitulo 20

Azedume, Temperamento Epidémico

“Todas as vezes, pois, que, num grupo, um dos seus componentes cai na
armadilha, cumpre-se proclame que hd no campo um inimigo, um lobo no redil, e que
todos se ponham em guarda, visto ser mais que provdvel a multiplicacdo de suas
tentativas. Se enérgica resisténcia o ndo levar ao desinimo, a obsessdo se tornard mal
contagioso, que se manifestard nos médiuns, pela perturbacdo da mediunidade, e nos
outros pela hostilidade dos sentimentos, pela perversao do senso moral e pela turbacio
da harmonia. Como a caridade é o mais forte antidoto desse veneno, o sentimento da
caridade € o que eles mais procuram abafar. Nio se deve, portanto, esperar que o mal se
haj1 tornado incurdvel, para remedid-lo; nio se deve, sequer, esperar que os primeiros
sinfomas se manifestem; o de que se deve cuidar, acima de tudo, é de preveni-lo. Para
isso, dois meios hd eficazes, se forem bem aplicados: a prece feita do coragdo e o estudo
atento dos menores sinais que revelam a presenca de Espiritos mistificadores. O
primeiro atrai os bons Espiritos, que so assistem zelosamente os que os secundam,
mediante a confianca em Deus; o outro prova aos maus que estio lidando com pessoas
bastante clarividentes e bastante sensatas, para se ndo deixarem ludibriar”

O Livro dos Médiuns - cap. 29 - item 340



Retifiquemos os conceitos sobre o azedume em favor do nosso
autoconhecimento e vigilancia.

Azedume ndo é traco emocional somente de mau-humorados e irritadicos,
pois ultrapassa essas conotagoes mais conhecidas e encontra-se na raiz de muitos
quadros comportamentais da vida moderna.

O processo quimico de azedar ocorre, igualmente, nos campos vibratorios
humanos. E similar & fermentagio que tornam alguns alimentos imprestdveis e
fazem de outros uma fonte de transformagao e reciclagem.

No mundo das vibragoes, azedar € pestiar a corrente centrifuga do perispirito
de teores energéticos inferiores, “acidulantes’.

Sua causa-matriz, na maioria dos casos, é a pertinaz z'maz‘z'y”a;éio com a
existéncia carnal da atualidade com escassa gratificacdo e prazer. Nao significa
privagdo exterior, mas inibicdo intima. Homens existem que vivem na
prodigalidade de recursos para a auto-realizagdo, no entanto, nao conseguem fruir
afetivamente a satisfacdo com o que possuem, sobracando em queixume e
irritabilidade ao menor sinal de contrariedades com as quais convivem
continuamente, em face de acentuada predisposi¢do a incomodar-se com bagatelas
da vida. E uma permanente insatisfagdo, em <verdade com origem na
individualidade espiritual.

Azedume é a postura de “revolta muda e impulsiva’ da criatura que se abateu
na luta pela superacdo de seus desgostos e desamor a si mesmo. lal estado de
perturbagao do afeto € uma fuga de dificil diagnose aos mais experientes esculdpios,
e apresenta variado quadro de sintomas avaliados, habitualmente, como quadros
mentais patolsgicos ou obsessoes pertinazes.

Tomemo-lo como uma espécie de “neurose original’, ou sej, um desa jiuste
entre as escolhas pré-reencarnatorias e a sua realidade na Terra. O desconforto e a
inaceitagdo geram uma insatisfacio seguida de alteracoes no estado de humor,
z‘ipiﬁcando—se em mzilz‘z'plos processos morais, psiquicos e emocionais.

Fenomeno muito sutil da vida mental e emocional, porque enreda o doente no
sofrimento sem que se lhe possa entender de imediato as razées causais profundas,
que estdo nos estados interiores de desagrado e inconformagdo com as provas da
existéncia. Algumas de suas facetas sio a autopiedade, irritacdo, fendéncia
agressiva, revide, aspereza, amargura, rigidex de cardter, depressoes, aversoes a
locais, assuntos e pessoas, pessimismo, antipatia, peffeccianismo, dg?cz'm’ria auto-
estima, blogqueio do afeto, revolta e até ddio; fatores esses que levam a extremas
“pressoes psiquicas’ decorrentes de faixas mentais de ansiedade e preocupacio



confirmando um caso de auto-obsessio, em muitas ocasibes, seguidas de
in flienciacbes de outras mentes desencarnadas.

Apresenm—se como situacdo comum nos dias atuais, em que a ilusdo insu ﬂl a
mentira e convence os incautos a escravizarem-se a modismos e esteredtipos sociais
de consumismo, sob a égide do materialismo.

Rewoltados com o corpo, abatem~-se sob o sentimento do azedume em sindrome
de inve ante as infelizes comparagées com aqueles que desfilam nas bajuladas
passarelas piiblicas da elegancia e da beleza.

Inconformados com a condigdo social, permitem-se a aspereza ante perdas e
insucessos ou os atraem, guandO enleiam-se por raciocinios que lhes ﬁlzem sentir
in_usticados e “sem sorte’.

Infelizes com as unides matrimoniais, homens e mulheres azedam o clima do
lar em declarada “guerra do coracdo” por nio conquistarem as expectativas
alentadas com o enlace.

Invep, perdas e expectativas ndo atendidas sdo polos de atracio para a
insatisfacio que se transforma em ingratidio, raiva, desinimo e desequilibrio.

“Provas-surpresas” sdo outra fonte freqiiente, quando a criatura € colhida por
fatos inesperados e periddicos, aferindo sua resisténcia e inteligéncia intrapessoal
para conduzir as emogoes as melhores possibilidades no encontro das solucées
perante os revezes.

Azedume ¢ atestado de escassa inteligéncia emocional ou incapacidade de
controle e vigildncia sobre os patriménios da afetividade. As neurociéncias, no
futuro, constatardo nosologias neuroldgicas provenientes dessa “rebeldia com a
vida’, e a psiquiatria acatard essa “neurose original’ como etiologia presente nos
capitulos da distmia cronica...

Nao bastasse a sanha infelicitadora para quem o cultiva, o azedume é
“contagioso’. Epidemia hodierna crescente que surge em grupos através de sinergia
e “simbiose-indutora’. O clima quase generalizado de descontentamento dilata-lhe
a agdo estabelecendo psicosferas acres, com teores energéticos que dispoem a
variados distiirbios fisicos, dolorosa pressdo mental e “estranhos sentimentos’ na
convivéncia. Tais climas sdo predisponem‘es a perpetuacdo do contdgio, um
“temperamento” epidémico!

Nos grupos as pessoas acometidas pelo azedume agudo evitam conviver, ou se
0 fazem, recheiam-na de limites desnecessirios e distanciadores, empobrecendo as
relagoes, afastando uns e causando desgostos e agastamento a outros, sendo que ela



propria, em crise intima, desconbece estar sob seu dominio, sentindo incémodos
inexplicdveis com os quais sofre em larga escala.

O estudo da referéncia de O Livro dos Meédiuns assinala trés re fexos da
obsessdo sobre aqueles que convivem com o obsidiado: hostilidade dos sentimentos,
perversio do senso moral e turbagdo da harmonia.

Com o azedume ndo ¢ diferente. Provoca maus sentimentos, subtrai forca
moral e destrona a harmonia naqueles que, invigilantemente, ndo adotam os
antidotos da caridade na vida interpessoal com os que cairam nas malhas da
“azedagdo psiquica’.

Adotemos nas células de labor espiritual os cuidados imprescindiveis com essa
epidemia de “cansago de viver” ou “estresse do espirito’, que dormita na incessante
postura de reclamar e revoltar com o que se € e com o que se tem.

Azedumes em quaisquer circunstincias precisam de nosso carinho e siso moral
para trazermos sua vitima a sobriedade novamente, ampliando-lhe a visdo sobre
as béngdos que a vida o “brindou’, mas que ele ainda nio descobriu ou esqueceu.

O servigo de resgatar essa lucidez terd resultados positivos quando assume a
palavra de orientacdo, preferencialmente de alguém que superou lutas com as
insatiﬂ;&e& comuns da existéncia, a ﬁm de acenar com caminhos que tocardo o
afeto dos descontentes e os chamardo para a conduta de determinagdo e fé no futuro
melhor, seguidos de muito trabalho, dia apos dia, cumprindo o dever sem fugir das
responsabilidades assumidas antes do renascimento corporal.

skekskkk

Amigos de ideal,

Além das consideragbes expostas, vale ressaltar que a transformagdo interior,
assumida com decisdo e comprometimento, costuma levar o espirito a uma espécie
de “convalescenca moral” ou “tristeza psiquica’, por um periodo mais ou menos
longo, em razdo da abstinéncia dos interesses pessoais enfermicos e das novas metas
que agora foram recém-aderidas.

Nessa etapa a vida afetiva pode ficar comprometida por episodios de azedume
e sisudez, alimentados pelo proprio orgulho que ndo se extingue de vez. Um
saudosismo do passado assoma-se como resquicio morbido no psiquismo.



Atentemos, portanto, para esse tema e ndo confundamos ciladas e reagoes de
desencarnados com vivéncias que, independentemente de forcas espirituais, podem
trazer-nos muitos desacertos na rotina dos dias em razdo de recusarmos, em
franca rebeldia, as inibicoes provacionais construidas por nés mesmos em vidas
antecessoras ou nos atuais descuidos da imprudéncia, da inconseqiiéncia e da
distracdo com os deveres.

Atengdo para as “pressées psiquicas’ e medidas de seguranca em relacdo a
“epidemia de azedume’ serdo fontes protetoras do afeto, mantendo-nos isentos de
carregar, desnecessariamente, as correntes inferiores da infelicidade alheia, que
estd presente em quase todos os lugares.



Capitulo 21

Puritanismo do Espz’rita

“O ob gtivo da religido ¢ conduzir a Deus o homem. Ora, este nao chega a Deus
sendo quando se torna perfeito. Logo, toda religido que ndo torna melhor o homem,
ndo alcanga o seu ob gtivo. Toda aquela em que o homem jiulgue poder apoiar-se para
Jfazer o mal, ou € falsa, ou estd falseada em seu principio. 1al o resultado que dio as em
que a forma sobreleva ao fundo. Nula ¢ a crenca na eficdcia dos sinais exteriores, se ndo
obsta a que se cometam assassinios, adultérios, espoliaces, que se levantem cahinias,
que Se causem danos ao proximo, sepi no que for. Semelhantes religides fazem
supersticiosos, hipdcritas, fandticos; ndo, porém, homens de bem.”
“Ndo basta se tenham as aparéncias da pureza; acima de tudo, é preciso ter a do
coracdo.”
O Evangelho Segundo Espiritismo —
cap. 8— item 10



O puritanismo de alguns espiritas, nada mais ¢ que a vivéncia exterior do
Espiritismo, a criagdo de “prototipos de conduta’ através de hdbitos e costumes
padronizados do tipo “espirita faz isso ou ndo faz aquilo’.

O puritano € aquele que tem “cddigos de identificacdo exterior”, verdadeiros
ritos e chavoes doutrindrios que esquecem automaticamente tdo logo se afastem dos
locais de pregacio e devogdo.

Necessariamente o puritano nio € um hipocrita, pode estar apenas vivendo
um estagio de elaboracio intima na sua melhoria pessoal e necessita de “escoras” e
“imitagoes’ para, pouco a pouco, internalizar o que ainda permanece somente na
drbita de seus pensamentos sem atingir seu modo de sentir. O problema surge
quando hd uma preferéncia por fazer amostragens de conduta espirita,
teatralizando comportamentos e discursos com a inica intengdo de impressionar ou
convencer, permanecendo nessa atitude anos apos anos sem autenticidade e
sinceridade.

A vivéncia real dos postulados espiritas € intima no reino dos pensamentos e
das tendéncias, dos sentimentos e dos ideais.

Ser puro € uma questdo intima. Foi Jesus quem disse que o Reino de Deus nao
viria com aparéncias exteriores.)) Ele também disse que os puros de coragdo
veriam a Deus.?)

Ser puro € a aspiracio evolutiva mais elevada que se pode conceber em nosso
estagio de vivéncias. O puritanismo, ao contrdrio, € algo exterior, uma “fachada’
da atitude que ndo corresponde a valores auténticos. O rigorismo, o ascetismo, o
moralismo sdo algumas de suas manifestagbes. No excesso de rigor aplicado ao
comportamento proprio e das demais pessoas, € o radicalismo; na recriminagdo
sistemdtica as questoes mundanas € o ascetismo; mna adocdo constante de
procedimentos artificiais aceitos como linhas comportamentais de um determinado
grupo, € o moralismo.

Entre convivas espz/riz‘as sdo as agbes e costumes tidos como coerentes com
aquilo que a comunidade elegeu no seu padrio, criando esteredtipos de “religiosos
Kardecistas’. Algo muito melindroso essa questio do esterestipo! Primeiramente
porque pode constituir apenas um comportamento exterior, e depois porque
incentiva exclusoes e sectarismo para quem ndo este j1 rigidamente de acordo com
0s perfis socialmente aceitos pela comunidade doutrindria.

O principio das boas relagoes com o outro € estar bem consigo e o puritanismo
¢ inditio de uma md relagdo com a vida interior. Quase sempre as atitudes



puritanas escondem imperfeicoes com as quais ndo se dese 1 fazer o auto-encontro.
Como esse enfrentamento € dificil, através de mecanismos de defesa faz-se uma
transferéncia para o outro, nascendo a postura que denota moralismo ou desa juste
com o mundo externo.

Esse moralismo e desa juste podem ser percebidos em agoes de recriminagdo,
preconceito e reclusio, inclusive em nossos civculos espiritistas. Evidentemente, o
homem agraciado com a luz do conhecimento espirita deverd fter um perfil
adeguado as propostas morais e sociais que o Espiritismo concita, conquanto
devamos reconhecer que a md interpretagio desse conhecimento enseji a presenga
de ostensivo desvirtuamento acerca daquilo que se i ou ndo essencial e educativo
em matéria de conduta espirita.

Algumas temdticas pertinentes a vida no corpo fisico demonstram com
realismo a tese que estamos defendendo. Basta que facamos algumas interrogagées e
deixemos o debate ao sabor dos amigos espiritas que se encontram na experiéncia
fisica: Como tem sido o relacionamento com o dinbeiro? Qual tem sido o
posicionamento diante das questoes da sensualidade e afeto? Que se tem realizado
no campo politico social Que contribuicbes sio oferecidas na comunidade do
bairro? Como andam as relagoes com os vizinhos que partilham ritmos de vida
diversos? Q ue contributos se tem oferecido ao progresso do ambiente profissional de
sua atuagao? Os impostos sdo pagos com honestidade? Que cuidados sdo oferecidos
ao corpo fisico relativamente a sua beleza e saiide? Que ambientes e hibitos sdo
escolhidos para diversao?

Notem que as indagagbes sdo bem pertinentes a sociedade terrena, a escola dos
reencarnados. A razdo desse enfoque ¢ a de aferir a relagdo intima com as questoes
do wvosso mundo, porque a relagio perturbada com essas e outras questoes pode
ense ar um puritanismo, um frdgz'l e arz‘g?cial relacionamento com as vivéncias
necessdrias ao progresso do espirito no mundo corporal.

Puritanismo é passar-se por puro sem o ser.

A pureza na Terra ¢ relativa ao grau de aperfeicoamento do estigio ainda
inferior em que se encontra.

Os grandes homens puros da humanidade viveram no mundo sem ser do
mundo, eis a nossa re ftxao.

A soma do puritanismo de wvdrios espiritas redunda em fazer do centro
espirita ou do movimento uma “ilha paradisiaca” distante das problemdticas da
sociedade, criando uma reclusio obstinada e confortivel. Porém, espera-se o oposto
de todos os homens laureados com a espiritualizacio de si mesmos. Espera-se



aproximd-los o quanto possivel, de forma juista e iitil, dos assuntos humanos,
cooperando com a purificacdo paulatina da humanidade. Nao serdo “modelos
purimnas”, inconsistentes e conversionistas, que promoverdo a regeneracdo.
Referima—nos a participacdo pro-ativa, ndo necessariamente em pan‘ia’os palz’z‘z’cos,
mas no ambiente onde se vive. Que adiantard para a libertacio do passado
ignominioso que acompanha a maioria de nds, se ndo lograrmos ser alguém melhor
e mais soliddrio dentro do proprio lar? Que avaliagdo fazer de uma convivéncia
“santificada’ nas organizagoes espiritas, mantendo uma personalidade mutivel e
submissa aos hdbitos deseducativos que nutrem os grupos de atuacdo social onde se
movimenta?

Os “Guias daVerdade® apontaram excelente diretriz acerca desse insulamento
quando afirmaram: “Fazer maior soma de bem do que de mal constitui a melhor
expiacdo. Evitando um mal, aquele que por tal motivo se insula cai noutro, pois
esquece a lei de amor e de caridade’’.

O puritanismo é exterminado com coeréncia, adequacdo interior, assumindo o
intransferivel compromisso de enfrentar nossas mazelas.

Ser puritano é"fazer de conta’, e isso € um péssimo caminho para quem dese j1
ser feliz.

Que os grupos doutrindrios trabalhem para que hap mais lealdade ao que se
aprende e diz entre as suas “quatro paredes’. Cultivar sélida fraternidade, a fim
de formar um ambiente que se permita “ser quem €, onde haj campo para
discutir: como parar de teatralizar quem gostaria de ser? Como atingir a meta de
ser quem devemos e temos condigoes de ser?

Essa serd uma importante discussdo para os destinos da causa.

Estudemos com afinco e verificaremos que o orgulho € o grande patrocinador
das atitudes puritanas, levando a criatura a imaginar ser alguém que, de fato, ela
ainda ndo é.Via de regra essa imaginagio especula em cima de uma auto-imagem
super elevada, meli flia, ténue, “sagrada’...

Cologuemos os “pés no chao”, a Terra pode contar com a contribuicio espirita.

Ao invés de se tomar a iniciativa de querer levar essa “pureza artificial’
adotada em muitos centros doutrindrios para a sociedade, tome-se a rota inversa e
busque as lutas pessoais que se tem no mundo para tornar-se material de estudo e
debate dentro dos centros, solidificando, posteriormente, uma conexdo realista e
eminentemente colaborativa com a abengoada sociedade acolhedora em que se
renasceu.



Puritanismo, em muitos casos, € a outra face da hipocrisia. Talvez essa a
razdo da afirmativa do sabio Codificador: “Naio basta se tenham as aparéncias da
pureza; acima de tudo, € preciso ter a do coragdo’.



(1) Le 17:20.
(2) Mt 5:8.
(3) O Livro dos Espiritos — questdo 770A.



Capitulo 22
Desafio Afetivo

“Podem dois seres, que se conheceram e estimaram, encontrar-se noutra existéncia
corporal e reconhecer-se?”
“Reconhecer-se, nao. Podem, porém, sentir-se atraidos um para o outro. E,
[freqiientemente, diversa nio € a causa de intimas ligacées fundadas em sincera afeicio.
Um do outro dois seres se aproximam devido a circunstincias aparentemente fortuitas,

mas que na realidade resultam da atracdo de dois Espiritos, que se buscam
reciprocamente por entre a multidao.”

O Livro dos Espiritos — questdo 386



fmpez‘as de czfez‘o repem‘inos com essa ou aguela pessoa z'rmmpen’io imiimeras
vezes face aos complexos automatismos pertinentes ao mundo do coragdo, contudo,
constituird 1sso motivo para fuga e temor? Certamente que ndo, pois que, em
verdade, a vida nessas ocasides conclama-nos a mais amplos véos na busca da
maturidade no dificil aprendizado de transformar paixées em valores de
libertagdo da alma, quais se am a fraternidade, a alegria de conviver, a felicidade
de amar sem possuir e depender.

Apreciar a  beleza, gostar da companhia, exaltar as qualidades ou
surpreender-se com a cultura sao reagoes naturais ante aqueles que apreciamos. O
cuidado nesse assunto deve situar-se nos sentimentos que permitimos ebulir a
parz‘ir desses encantamentos passageims.

Nas experiéncias da afeicdo assenhoreia-se, freqiientemente, um fenomeno de
negacdo dos sentimentos, adornando-se de atitudes de aparente equilibrio, sendo
que, intimamente, em muitos lances, a criatura estd amargando dolorosa prova no
siléncio do mundo afetivo “amando perdidamente” alguém, impingindo impiedoso
frez'o as atragcoes, as fanmsias € aos penmmem‘os. Repressda, pore’m, nao basta para
educar.

Uma das maiores fontes da infelicidade humana é ndo entender a linguagem
dos sentimentos. As geragées do alvorecer do terceiro milénio sabem comunicar com
paises distantes em linguas diversas, mas nao conseguem decodificar as mensagens
de seu proprio mundo emocional, mantendo-se reféns de muitos processos que lhes
imputam dolorosas vivéncias.

No terreno da vida afetiva, observa-se na atualidade um drama de
proporcoes gigantescas que tem dilacerado almas honestas através de silenciosa
expiacdo. Particularmente o coragdo feminino, gracas a maior sensibilidade, tem
resvalado para esse piantano de dor e desespero.Trata-se da prova afetiva. A
criatura que devotou seu amor a alguém em legitima entrega e fidelidade vé-se, de
hora para outra, sem qualquer explicacdo justificdvel pela logica, com fortes apelos
de atragdo por alguém fora da unido esponsalicia.

Inicialmente, tomada por agraddvel encantamento, permite-se fruir a
fanmsia e a emogdo para depois, em instante de re ﬂ'xc’ia e siso, tomar-se de intensa
culpa. Posteriormente vem a fase do panico e do desespero, por analisar a situagio
em pauta como sendo o fim de todo um investimento de esforco e devogdo na vida
familiar. Acredita que tenha “acabado o amor”. Sofre em siléncio e sem coragem de
dividir seus sentimentos com alguém. Imagina-se apaixonada por outra pessoa e
sente tremenda hipocrisia. Verdadeiro desafio afetivo prenuncia uma efapa de



experiéncias repleta de inseguranga e tristeza. Novamente na presenca da pessoa
por quem sentiy essa repentina paz’xda, ﬁcam’ desconcertada e complemmem‘e a
mercé das ocorréncias. Se o outro for alguém na mesma situacio ou perceber-lhe o
estado interior, a prova € ainda mais agravada.

Os dias prosseguem e a falta de habilidade em lidar com o mundo do afeto
instala um quadro de solidio emocional, tombando para miiltiplas manifestacoes
que poderdo chegar ao ciiime, irritacdo, depressio e revolta. Adversdrios espirituais
cruéis na espreita poderdo incendiar-lhe os costumes e promover a desordem do
comportamento.

Essa leitura erronea da linguagem dos sentimentos tem provocado infelizes
dramas passionais na humanidade. A deseducacio para o trato com a vida
emocional é, sem diivida, uma tragédia social.

Depois de milénios na poligamia, o sistema afetivo sofreu agressoes
considerdveis que criaram lesoes e feridas profundas. Traumas e con fitos,
vinganga e decepgbes, mdgoas e traigoes, quase sempre, foram as escolhas da
maioria dos homens nas experiéncias da vida a dois em regime de infidelidade,
posse e dependéncia.

Portanto, ¢ concebivel que na atual vivéncia conjugal alguém sinta em dado
instante algum tipo de atracdo ndo conveniente ou algum impulso repentino de
aproximagio e permuta. Isso em absoluto significa que o amor votado a alguém
tenha acabado ou que se este i em traicdo. O caleidoscipio dos sentimentos € algo
imprevisivel e regido por complexos mecanismos da mente, colocando a criatura
diante de si mesma. E sempre que necessdrio tal mecanismo convida a retificagées
no mundo interior, a educagdo do afeto de profundidade, cups nascentes
encontram-se nas vidas pregressas. Submerge entdo, ao consciente, for¢as
ignoradas da criatura apelando para a sublimacdo através dos corretivos da
disciplina, da oracdo e da conduta reta.

Nao é o fim de nada. Pelo contririo, € o inicio de novas licoes. Decerto haverd
incomodos e a ﬂ;c’io, mas essa é a razdo dos estdgios depumz‘i‘vas na matéria,
melhoria pelo autoconhecimento.

Outras causas adicionais ou coad ivantes desse processo educativo da
afetividade sdo os reencontros com almas com as quais ji se partilhou instantes de
ternura e permum erdtica, ou simplesmenz‘e a camplemenmpda magne’z‘ica no
terreno das expectativas que se carrega na escala dos anseios ocultos.

Pouco imp0rmndo as origens, ¢ preciso a quem passe por esse teste @”ez‘i‘vo
muita sinceridade consigo mesmo, conhecer melhor a sua vida sentimental, buscar



confidenciar seu drama com quem tenha maturidade e éxifo no casamento e
procurar rogar a Deus maior compreensdo acerca do ignorado mundo do coragdo.

Em alguns casos mais graves, havendo persisténcia e surgindo impetos
incontroldveis, serd imperativo o auxilio profissional, a tarefa de atendimento
fmz‘ernal nas casas espiritas e, passz'velmem‘e, o0 socorro mediinico com integracdo
mais responsdvel junto as frentes de servigo ao proximo.

Devemos ainda acrescer que nem sempre essas fortes atragoes representam
passagens malsucedidas em vidas anteriores, podendo mesmo serem velhos e bons
amigos que refornam aos caminhos atuais e por quem se tenha nutrido sincera e
saudosa afeicdo, embora, mesmo obgtivando o aprimoramento, ainda assim,
poderd confundir suas reagoes emotivas filtradas conforme as viciagoes adquiridas
no tempo, tendendo a entreter lagos menos nobres com quem lhes causa tanto bem-
estar nos roteiros da afinidade. Saber o que se passa conosco nessas ocasiées serd um
avango em termos espirituais, permitindo-nos situar na postura adequada de
proximidade sem intimidade.

Da mesma forma, toda vexz que surpm desafeicoes, antipatias, desagrados,
desgostos, repulsa e regicdo em relagdo a alguém, devemos mergulbar nas dguas
abissais do mar subconsciente e buscar conbecer as “espécies’ viventes nessa
imensiddo de wvalores e imperfeicoes, da qual fodos somos portadores. Nesse
universo ignorado surgird, certamente, a pérola reluzente da felicidade que tanto
dese pmos em meio as ostras de nossas doves de cada dia.



Capitulo 23
Fuga do Mundo

“Ndo julgueis, todavia, que, exortando-vos incessantemente a prece e a evocagdo
mental, pretendamos vivais uma vida mistica, que vos conserve fora das leis da
sociedade onde estais condenados a viver. Nio; vivei com os homens da vossa época,
como devem viver os homens. Sacrificai as necessidades, mesmo as frivolidades do dia,
mas sacrificai com um sentimento de pureza que as possa santificar.”

O Evangelho Segundo Espiritismo —
cap. 17 — 1tem 10



Fuga do mundo! Fenomeno comportamental que vem avassalando alguns
companbheiros beneficiados com o conbhecimento espivita. Sua caracteristica mais
marcante € a de querer conviver somente entre companbeiros de idealismo, com
extrema limitagdo para entender perfis éticos e sociais que destoem da
“performance doutrindria-evangélica’.

Afora os con fitos naturais, sofridos em razdo da necessiria adaptacio do
homem depois que toma contato com as diretrizes espirituais, podemos classificar
essa fuga do mundo, quando se torna persistente e sistemdtica, como verdadeira
inconformagdo com as vicissitudes corporais.

Cataloguemos tal episidio da vida mental de “sindrome de além timulo” pelo
motivo de ser a vida espiritual o “ob gto de dese p” de semelhantes casos.

A “sindrome de além timulo” pode ser classificada como um comportamento
neurdtico de transferir para um “mundo ideal” as esperangas e expectativas do dia
a dia no “mundo real”. E uma fuga, uma transferéncia como mecanismo de defesa
de questoes intimas ndo resolvidas e dolorosas, resultantes principalmente de
frustragoes e insatisfacoes para o homem encarnado. Faz-se algo ho g pensando em
colher na imortalidade, no futuro, sem nutrir-se dos beneficios dessa agdo no hog e
no agora, vivendo um mundo imagindrio “desconectado” dos sentimentos. Seu
trago principal € a negacdo dos prazeres humanos com os quais seu portador
carrega sofriveis desa justes. Apresenta-se esse con fito interior com wvariados
assuntos como a riqueza, a beleza, a infeligéncia, a virtude e outros temas
existenciais; por isso € comum pro ptar julgamentos estereotipados e repreensivos a
conduta alheia, exatamente naqueles embates que a criatura carrega.

Doentio nesse lance da vida mental é a suposicio que se elabora para si
mesmo sobre os futuros frutos que obterd na vida dos espiritos, simplesmente pelo
fato de “agiientar resignadamente” as dores pelas quais vém passando, quando tais
dores nesse tipo de vivéncia sdo desa justes de inaceitacio e rebeldia, provas morais
adicionais e distante das provas reais, ante os quadros de afericdo terrena a que
todo espirito reencarnado estd submetido com mais ou menos intensidade.

O conbecimento espirita para agregar valor espiritualizante precisa ser
contextualizado, ou sepm, adequado a vivéncia prdtica de quem o possui,
respeitando sua individualidade, seus problemas e suas qualidades. O acimulo de
informagoes, sem a devida renovagdo da experiéncia de viver e conviver, poderd,
em algumas situagoes, servir ao interesse pessoal na sutil fuga dos deveres que a
Terra“impée” como planeta expiatorio.



Abengoada é a literatura espirita, mas a cultura humana, que ¢ construida a
partir das z'nfarma;ées e experiéncias entre os homens, transportou com certo
exagero as avaliagoes de boa parte dos adeptos espiritas para o mundo espiritual,
as existéncias passadas e a in fliéncia dos desencarnados. E a velha dicotomia
passado, presente e futuro no campo da fragmentacio da “realidade mental”.

Verdadeiramente, o presente ¢ a nossa realidade, contudo o atavismo do reino
dos céus, ressumando do passado conjugado as esperancas futuras na vida
extrafisica, determina ampla soma de desencontros com as desconfortiveis
experiéncias que todos temos que passar para aquilatar valores e vencer
imperfeigoes.

Essa “sindromé’, portanto, gerou uma cultura de supervalorizacdo das
questoes do mundo extrafisico trazendo como conseqiiéncia a negacdo da relagdo
com o mundo fisico.

Trés sao os resultados éticos e emocionais de semelhante postura mental:

- A transferéncia de responsabilidade sobre os insucessos pessoais, imputada a
espiritos e carmas.

- Negagdo do passado da atual existéncia pela camu fligem de medos,
frustragoes, dese ps, culpas e sentimentos; sdo as mdscaras emocionais.

~ Foco dos pensamentos centrado no tipo de relagbes sociais das colonias de
além timulo contidas na literatura espiritista.

Ante essa cruel vivéncia da vida interior, tforna-se escassa a auto-estima,
enfraquece-se o desep de progresso e espera-se resultados otimos na vida além
tiimulo pelo simples fato de apenas pertencer as fileiras de servigo ou freqiiéncia das
casas doutrindrias, como se assim ftodos os problemas estivessem solucionados. E
quando encontra decepcoes e surpresas desagraddveis na propria convivéncia com
os companbeiros de tarefa, melindra-se ostensivamente, afogando-se em mdgoas e
deserces irre fEtidas, supondo que “novos carmas’ surgiram para elevi-lo ainda
mais na escala de sua suposta ascensdo.

Muita oragdo e paciéncia requisitam tais coragoes em nossas fileiras. Sio
doentes graves e podem carecer de tratamentos especializados dos ramos da psique,
quando essas desarmonias sdo persistentes e progressivas.

Evita, desse modo, fugir de teu mundo. Nao espere um grupo de cooperadores
Celestes na esfera de tuas agoes espiritas, relegando o trabalho educativo de ti
mesmo ao preco da insipiéncia e descuidos alheios.

Os dirigentes conscientes e comprometidos ense gm um ambiente doutrindrio
que conecte o mreﬁiro com seu mundo, inz‘emgindo sempre o centro espz’rz'z‘a com a



sociedade e seus problemas, fortalecendo seus irmdos para viverem no mundo sem
serem do mundo, e para serem espiritas sem dese jirem ser “an ps’...

Vemos assim mais uma faceta sutil das batalhas do espirita na Terra que
apela com urgéncia para a arregimentacio de grupos espiritas mais humanos e
acolhedores. Grupos que saibam estender mdos e coragdo a essas desamornias
provacionais, tonificando o necessitado de forcas novas e solugoes realistas e
libertadoras. Grupos que tenham competéncia de demonstrar socorro e rota a quem
lhes busca, independentemente da natureza de sua problemdtica, de educar para
entender que cada criatura € o arquiteto de seu destino, o construtor de sua
felicidade, apontando-lhe o estudo e o trabalho indispensiveis para seu
rea ustamento ante as dores do mundo.

Indispensdvel constatar que semelhantes grupos so podem ser construidos se
seus condutores forem criaturas que vivam o mundo da realidade fisica com
coeréncia e possuam resposz‘as pam os con ﬂtos humanos, pargue as buscaram pam
superar suas proprias lutas intimas. O bom dirigente ¢ aquele que passa
experiéncia e expoe seus caminhos sem, contudo, acreditar que eles sejm os
melhores ou que vdo servir para todos.

Certamente, conguismndo a harmonizacdo @”ez‘i‘va COnsigo mesmo, o homem
conseguird sentir com mais exatidao e realismo a vida que o cerca, seu pensamento
re fEtird a nobreza dos seus dese ps, as atitudes falardo de sua compostura moral e,
entdo, ele assumird suas responsabilidades com mais empenho e dedicacdo,
aprendendo a amar a todos e a tudo como sio e estdo, por sua vez prosseguindo seu
caminho de compromissos com a consciéncia, inderrogavelmente, praticando o bem
sem cessar, o que nos faz recordar a sibia alocucdo entre Allan Kardec e os
Espiritos Superiores, assim descrita na questao 642 de O Livro dos Espiritos:

“Para agradar a Deus e assegurar a sua posi¢do futura, bastard que o homem
nao pratique o mal”

“Nao; cumpre-lhe fazer o bem no limite de suas forcas, porquanto responderd
por todo mal que ha pa resultado de ndo haver praticado o bem.”

skekskkk

Companbheiros da prnada carnal,



A Terra é uma universidade prodigiosa para nossas necessidades. Fugir de
contribuir com o progresso e o crescimento desse planeta ¢ ingratiddo e
inconsciéncia. Para almas em nosso estdgio, nds que ji recusamos o mal, mas ainda
temos o dese p do bem embriondrio, ela é farta despenseira de béngaos.

Aprendamos a amar as leiras terrenas.

Conguam‘o os con ﬂz‘as que carregamaos, mesmao com os anseios nao saz‘zly%iz‘as,
inconformados com as lutas e com tendéncias para a “reclusio opcional”, sigamos
sempre o ideal da melhora, cultivando resignacio ativa sem acomodar, ampliando
os sonhos sem deixar de trabalhar e esforcar. A desisténcia ou a fuga fazem-nos
Jprnadeiros insensatos e desculpistas, covardes e indiferentes a riqueza da vida.

A insaz‘iy%z;do cronica ndo serd remediada com vida ascética e puritanismo,
porém com nobre devogido ao dever, levando-nos, paulatinamente, a redescobrir a
alegria de viver e o fulgor glorioso da paz através dos sacrificios em equilibrar-se,
enfrentando nosso infeliz passado onde se encontram as causas reais das dores que
nos atormentam.

Vigiemas a conduta para ndo transportarmo-nos para as compensagoes
ilusérias das wviciacbes ou na aceitacio desonrosa de “vender a alma” a novas

formas de prazer, nas derrapagens morais da corrupeao no ganho ficil.

E pmais esquecamos, em tempo algum, que a solucdo definitiva da “sindrome
de além timulo” serd aprender a amar a oportunidade do renascimento, por mais
escassez e dureza nas provagaes, fazendo o melhor que pudermos e com muita fé na
abunddincia da misericordia de Deus...



Capitulo 24

Silenciosa Expiacdo

“Fazer maior soma de bem do que de mal
constitui a melhor expiacao’.

O Livro dos Espiritos — questdo 7704



Todo esforco de transformacio interior gera reages penosas no controle dos
impulsos do automatismo. Renovar € uma operacdo mental de contrariar a rotina,
0 habitual, gerando incdmodos e dores variadas. Sdo as dores psiquicas, dores
intimas. Efeitos naturais da agdo transformadora, constituindo verdadeira
expiacdo, silenciosa expiagio.

O wulcao ¢ o fendmeno natural que melhor recorda esse estado de convulsies
interiores na criatura em reforma espiritual. Um estado de agitacio nas “lavas
mentais incandescentes’ que queimam as ervas daninbas do mal no calor das altas
temperaturas do con fito e da dor.

A mudanga interior significa o desapego de simbolos, mitos, costumes, agoes e
emogoes. Essa acdo leva a sentimentos de perda que se assemelham a verdadeiras
“amputagoes psiquicas e afetivas’, causando, inicialmente, muita insatisfacdo,
inseguranca e revolta. Naturalmente, no caso da transformacio a luz das
propostas espiritas, a criatura € convidada a uma “perda do homem velho” para
fazer a “aquisicdo do homem novo’, jmais permanecendo sem ideal, sem vida.
Essa mudanga, alids, tem como tinico propdsito nossa adesdo consciente e
espontinea a verdadeira fonte de vida e felicidade: a harmonia com o Pai que nos
criou.

Certamente alguns quadros mentais, incluindo doengas, podem con jigar-se
aos efeitos do processo de reforma intima, agravando ainda mais os episidios de
sofrimento daquele que optou por tomar conta de seu patriménio espiritual. Entre
esses guadms vamos encontrar as guesz‘o”es traumdticas da z'nfcincia, 0 estresse, as
depressoes, as in fliéncias espirituais, as recordacoes do passado em forma de
tendéncias e idéias. Todavia, independentemente da natureza patolsgica da dor,
chamemos de “pressoes psiquicas’ essas dores aparentemente inexplicdveis e
catalogadas por muitos psiquiatras humanos como  desa ustamento ou
fragmentagio da personalidade.

Particularmente, os portadores de sensibilidade meduinica percebem mais
facilmente tais fenomenos da vida mental, sofrendo com maior intensidade esse
doloroso “expurgo wvibratorio’ sob intenso “estado de pressdao’, conquanto sua
aptidao também permita exonerar niveis mais volumosos dessa “matéria deletéria’
de seu cosmo organico e perispiritual.

Destagquemos alguns sintomas tipicos desse mecanismo sutil do mundo mental
que ocasiona a dor-evolugdo:

- Estado intimo de desconforto e desassossego quase permanente.

- Sensagdo de perda de controle sobre a existéncia.



- Preocupagdo imitil sem causas justificdveis.

- Desordem nos raciocinios.

~ Con fitos afetivos sem participacdo da vontade.

- Tendéncias acentuadas para a culpa.

~ Processos fisicos de drenagem de energias.

- Ansiedade de origem desconbecida

- Medos incontroldveis de situacoes irreais.

- Irritacdes sem motivos claros.

- Angiistia perante o porvir com a flgao e sofrimento por antecipagio.

- Excesso de imaginagdo ante fatos corriqueiros da vida.

- Barreiras emocionais na relagdo interpessoal.

Perda do controle de si, causando um desespero mudo na vida interior! Um
desespero silencioso e cansativo! Nisso se resume esses sintomas.

A reforma intima & um periodo de transicdo em que deixamos de ser “donos”
daquilo que ndo nos convém para aprendermos a nos apropriar daquilo que
sempre foz' 1n0Ss0, mas nunca opz‘amos por tomar conta. Nessa tmmz'pdo, 0 ser sente-
se ostensivamente inseguro e infeliz.

E um sofrimento muito sutil, que dificulta para a maioria das criaturas uma
identificacdo plena do que ocorre consigo mesmo. Somente as incursoes constantes e
perseverantes na auto-andlise ensejrdo, pouco a pouco, o discernimento e a
constatacdo de semelhante prova da vida intima. E tio sutil que muitos coragoes
“acostumam-se”’ com os tragos expiatorios descritos, supondo serem imperfeicies
integrantes da sua personalidade, quando, em verdade, sao re fbxos e efeitos que
podem  perfeitamente ser educados e extirpados no tempo utilizando-se
adequadamente as forcas intimas que dormitam a espera da vontade ativa e
consciente.

A intensidade dessa expiacdo tomard graus diversos, conforme os
compromissos e qualidades de cada individualidade, nunca ultrapassando o limite
das forcas de resisténcia e de sua capacidade de superar. Para uns serd um periodo
curto e inesquecivel. Para outros terd um prolongamento em razdo de sua rebeldia
em aceitar os convites de renovagio a que é chamado. Qutros tantos, mesmo
aceitando os alvitres da reforma, necessitam de um esticamento face ao volume de
“matéria mental morbida’, acumulada em milénios de repeticio no erro, que vai
escoando lentamente de seu psiquismo.

Passada a etapa de maior con fito, vem a calmaria, a condicdo mental de paz
e trangiiilidade para mais amplos véos de ascensdo. Lavrada a terra mental é hora



da semeadura produtiva. Passada a dor ¢ tempo de maiores responsabilidades no
trabalho. Essa exoneracdo € apenas o comego de uma longa caminhada, e sem ela o
homem ndo se habilita aos requisitos para assumir com proveito as oportunidades
na marcha do progresso, ante a coletividade na qual estd inserido. Primeiro cuida
de si, mesmo estando servindo ao proximo, posteriormente terd mais éxito e
experiéncia para penetrar no desconhecido mundo do outro e auxiliar-lhe com o
consolo e o roteiro, fazendo da caridade um ato de libertacdo e amor.

Ao descrevermos a silenciosa expiacio, ob gtivamos esclarecer, a quantos
estepm  buscando os novos ideais espirituais de crescimento, que algumas
disciplinas tornam-se insubstituiveis e urgentes, a fim de amenizar o ardor da
batalha interior. Queremos recordar a menosprezada terapéutica da prece.
Menosprezada, porque nio € usada com a utilidade e proveito que se poderia,
inclusive pelos proprios espiritas que possuem largos conhecimentos sobre seu valor.

A prece ¢ um bombardeio de luz rompendo o campo toxico da aura e
alcancando o corpo espiritual nesse caso das expiagoes interiores. E uma limpeza
provocada por impulsos “mento-eletro-magnéticos’ na corrente dos chacras e dos
nadis(z), restaurando o equilibrio e causando uma agraddvel sensacdo de sossego
na intimidade. Alivio, esse ¢ o melhor efeito da oracdo. Mas a prece também
descortina forcas sublimes no superconsciente, energias ainda ignoradas por nos e
que sdo capazes de tonificar o corpo e a alma. Além disso, ela recolhe no universo
do fliido cosmico a “matéria rarefeita’ que resulta do pensamento dos espiritos
superiores, armazenando farto suprimento de” fbcos de saiide e vitalidade’.

O problema que costuma ocorrer na aplicacio da terapia da oragdo € que o
doente ndo se lembra de tomar a medicacio na hora exata em que dela mais
necessita. I ndo podemos deixar de assinalar que, no caso das “dores psiquicas’,
toda dose adicional serd sempre um beneficio a mais na preservacio da qualidade
de vida do paciente. E uma questdo de disciplina e cumplicidade com o bem
pessoal.

Excelente abordagem das Vozes da Verdade: “Fazer maior soma de bem do
que de mal constitui a melhor expiacdo’.

O simples fato de desear o bem doi muito, porque nosso desep € sincero.
Entretanto, entre o desep e nosso passado existe um “monturo” de imperfeicoes a
ser removido com muito trabalho. Um “monturo” que apresenta todas as condigoes
insalubres para uma vida sauddvel e equilibrada, mas somente quem o construiu



poderd transformd-lo em terra rica para o plantio sublime. Transformar o lixo em
adubo fertilizante, essa € a tarefa.

Para nos que nos afastamos da Lei Divina serd sempre assim. o bem tem um
pregco alto na conquista da felicidade!

Apesar disso, pmais desistamos de buscda-lo com muita humildade no
reconhecimento de nossa wverdadeira condicdo. Deus ndo faltard com o
indispensdvel para esse progto de ser feliz, beneficiando-nos sempre com o que
merecemos ou precisamos.



(1) Canais de condugio de energia no corpo vital, “nervos sutis’. Também conbecidos como meridianos, sio
como pequenos chacras.



Capitulo 25
Obsessao e Orgulho

“Todas as imperfeicoes morais sdo outras tantas portas abertas ao acesso dos maus
Espiritos. A que, porém, eles exploram com mais habilidade é o orgulho, porque ¢ a que
a criatura menos confessa a si mesma’.

O Livro dos Médiuns — cap. 20 — item 228



A obsessdo € um fenomeno da vida mental independente da mediunidade.
Podem ser obsidiadas quaisquer pessoas, desde que hap um processo de dominio
mente a mente. Conquanto essa seji uma verdade clara e assentada no principio
natural das leis vibratorias, costumeiramente associa-se a presenga da obsessdo
somente naqueles que sao portadores de faculdades extra-sensoriais.

Nos médiuns, gragas a sua facilidade de captacdo que foge da escala comum
das percepcoes humanas, podem ser verificadas com maior ostensividade nos seus
efeitos e associadas aos transtornos mentais e desequilibrios de conduta.

Contudo, essa patologia espiritual expressa-se de formas subliminares em
quem ndo possua a sensibilidade mediinica, tornando-se um quadro de dificil
diagnose pelas expressoes sutis que alcanca. Existe uma “loucura silenciosa” ou
“loucura controlada” acometendo muitas criaturas - fortes indicadores da presenca
de um adversdrio que torpedeia os campos do pensamento e do sentimento.

Como sempre, a base para a existéncia da obsessdo € a presenga de um elo
Jitsz‘z'ﬁca’vel entre quem se encontra no corpo e quem se encontra na erraticidade.
Pode ser um insucesso de outras vidas, um vicio do presente, uma busca comum de
ideais inferiores, uma sintonia decorrente de mds escolbas, um interesse partilhado
por ambos e outras tantas causas que unem as almas na paixdo e na vinganga, no
ddio e no egoismo, gerando dependéncia e posse.

Considerando a realidade espiritual dos habitantes da lerra, raramente
alguém estard totalmente livre de um acometimento psiquico pelas malhas da
obsessio, ainda que esporadicamente. Os hibitos, as tendéncias e o estilo de vida do
homem facilitam esse contato, atraindo para perto de si os espiritos que ainda se
apegam aos costumes Sociais. Assim, a alimentacdo, a diversdo, o sono, a vida
social e familiar, as profisses, a formagdo escolar e tudo que envolva as atividades
humanas na sociedade sofrem o caiistico das freqiientes exploragbes espirituais de
natureza enfermica.

Equivoco enorme serd pensar a obsessdo apenas como algo escandaloso e de
proporgées evidencidveis. Existem interferéncias obsessivas muito particulares e
linicas, conforme os temperamentos e a tragtoria evolutiva das almas que dela
fazem parte.

Até mesmo nas mrefas doutrindrias encontramos aspectos muito graves dessa
enfermidade da vida mental.

Os centros espiritas tém se tornado um “enxame de almas” nos dois planos da
vida em razdo de sua maior procura para solucionar problemas e doengas, que ndo
encontraram respostas em outros valorosos caminhos.



O amor, mesmo sendo a divina virtude da vida, compra-nos a inimizade e a
revolta naqueles coragbes fora do corpo, porque buscamos beneficiar suas vitimas
em nossas tarefas de alivio e orientagdo. E da Lei que o sacrificio fagca parte de
algumas vivéncias daquele que ama, a fim de poupar temporariamente o
sofrimento de quantos este pm abatidos sob o peso das lutas provacionais de cada
dia. E quando entio o trabalhador do bem ¢ convocado a assumir parte do dnus
psiquico do outro, em nome da caridade que amenizard a dor e a tormenta alheia.
Naturalmente, esse processo obedece ao controle da Divina Providéncia, mas os
amigos espiritas necessitam ter um tanto mais de atencdo no monitoramento e na
ampliacdo de sua visdo acerca das responsabilidades que assumiram na lavoura
doutrindria, para nio acolher como sendo suas as indugoes de desanimo e desercdo
que muito freqiientemente advém de semelhantes episodios do labor fraternal.

Sentimentos variados ou quadros psiguicos incomuns e estranhos poderio
surgir como re fExos das presengas espirituais que estdo se beneficiando das
realizacoes doutrindrias.

Temos um orgulho sutil, o de achar que ndo seremos obsidiados porque
estamos no trabalho do bem e do amor. Outros, porque nunca viram ou ouviram
nada de “sobrenatural’, desconhecendo os sensiveis mecanismos da vida
paranormal, asseveram que se encontram livres e protegidos de semelhantes
sintonias espirituais infelizes. Esse ¢ um conceito muito dogmatizado para os
assuntos da vida espiritual: crer-se protegido a troco de algumas “peniténcias’,
uma reminiscéncia do religiosismo milenar.

A logica espirita ensina-nos exatamente o oposto. A resisténcia moral e a
maturidade s serdo alcancadas a custa de muito esforgo e na medida de nossa
capacidade individual de <vencer a nés mesmos, embora alguns coragdes
embevecidos pelo ideal da transformacio de si mesmos esperam, ingenuamente, a
“harmonia de empréstimo” ou “transformacdo por osmose’ através de oragoes,
tarefas, passes e outros beneficios de fortalecimento. Decerto a misericordia nunca
escasseia e ampam a todos par esses meios, mas nao poa’e em tempo algum mimar
nossos pedidos para que ndo acostumemos a receber sem manifestarmos a decisiva
coragem de enfrentar-nos.

Harmonia interior € o fruto sadio da valorosa semeadura de esforcos auto-
educativos exercidos no cumprimento fiel dos roteiros de crescimento.

Nesse prisma, a obsessdo € teste de aprimoramento e reeducagio.

O pensamento fixo, as decepsbes prolongadas que se tornam mdgoas, o rancor
que guardamos por alguém, as tendéncias que lutamos para superar, as intengoes



desonestas e ocultas, o interesse pessoal a custa de prejuizo de alguém, os gestos
menos felizes, o excesso de velocidade no transito, a intransigéncia em ndo aceitar
as faltas alheias, a presungdo de supor-se o melhor em tudo, a irredutibilidade nas
opinides pessoais, a fofoca, o costume de enxergar pontos negativos na mreﬁz do
proximo, a indisposicdo para o perdao, o vitio de prestigio, os sonhos de vida ficil
na abundincia material, a preguica e a ociosidade, o atraso nos compromissos, a
indiferenca com a diferenga do outro, o excesso de alimentagdo, o imediatismo para
alcangar metas, o apego a ftelevisdo, o relax pelo alcoolismo, o excesso de trabalho
sdo pequenas portas abertas diariamente para a instalacdo de um processo
obsessivo que pode ou nio ter uma seqiiéncia a niveis mais acentuados de dominio
e intensidade.

Serd muita pretensio e inexperiéncia pensar que a devogdo aos ideais ou
tempo de experiéncia serdo suficientes para livrar-nos da possibilidade das
interferéncias obsessivas. Mais uma wvex o orgulho comparece trazendo-nos
prejuizo nessa questao.

A ingeréncia ardilosa dessa imperfeicio na vida mental provoca um blogueio
que impede a auto-andlise sincera e desprovida de defesas, no contato livre com a
intimidade de nds proprios.

O personalismo, filho predileto do orgulho, arquiteta uma imagem
exageradamente valorizada de nossas qualidades e conquistas, e quando somos
convidados a uma incursao no mundo intimo, através de criticas ou situacoes que
nos obriguem a admitir a presenga de determinada imperfeicio, esquivamo-nos de
todas as formas, nao as confessando a nds mesmos e quanto mais aos outros.

Esse mecanismo sutil do orgulbo cria dotes que ndo possuimos, mas que,
obstinadamente, imaginamos possuir.

O orgulho nao deixa de ser uma defesa para nossa angiistia bdsica, a angiistia
que decorre da nossa insatisfagdo em conbecer a inferioridade da qual ainda somos
pOrtadores e que tentamos camu ﬂzr e esquecer a todo custo.

Nao se admitir em erro ou isento das interferéncias de adversdrios do bem é
uma atitude invz’gilam‘e e perigosa que, por si so, ji € uma porta aberta para o
acesso dos maus espiritos.

Examinemos cuidadosamente nossas acoes. Admitamos e estudemos como
superar a invep, a vaidade e a prefensdo em nossas vidas, especialmente entre
companheiros do idedrio espirita, se desepmos verdadeiramente encontrar as
pistas deixadas pela personalidade orgulhosa que estd dentro de ndos em continua
fuga para nao ser capz‘umda.



Fu jimos das capas com as quais queremos esconder os con fifos e sentimentos.

Humildade ¢ a ldurea de seguranga para quantos anseiam por éxito nos seus
investimentos de aperfeicoamento.

Ngs, espiritas, estamos precisando de muita coragem; coragem para ser
humildes, confessar nossa condigdo, ouvir nossa consciéncia, conhecer nossas
obsessoes e trabalhar produtivamente para erradicd-las.

Prossigamos confiantes nessa busca.



Capitulo 26
Tragos do Arrependimento

“Que conseqiiéncia produz o arrependimento no estado corporall
“Fazer que, ji na vida atual, o Espirito progrida, se tiver tempo de reparar suas
‘altas. Quando a consciéncia o exprobra e lhe mostra uma imperfeicdo, o homem pode
%
sempre melhorar-se.”
O Livro dos Espiritos — questdo 992



Que adgtivo melhor definiria a nossa condicio de Espiritos perante o
mundo? V irtuosos, trabalbadores, esclarecidos, caridosos?

A qualidade comum que estimula os passos da grande maioria das criaturas
que agasalham a convicgdo nos principios espiritas é o arrependimento. Almas
arrependidas - essa € condigdo espiritual que fielmente nos define perante a vida.

Para muitos, arrependimento seria apenas um estado emocional, todavia, é
também um estado mental consolidado, que funciona como uma dncora de
seguranga e um impulso para a caminhada evolutiva das almas submissas aos
grilhées da culpa, adquirida no mau uso da liberdade.

Muitas vezes, para alcancar semelhante estigio, a criatura precisa padecer
longamente até saturar-se no “cansago espiritual’, passando a nutrir algum dese p
de melhora e progresso em novas linhas de crescimento para Deus.

Trés sdo os tragos que caracterizam o arrependimento: desep de melhora,
sentimento de culpa e esforco de superagdo. Se tirarmos o esforco de superacio dessa
seqiiéncia teremos o cruel episodio mental do remorso, ou se, os arrependidos que
nada fazem para se melhorar. As tendéncias mais marcantes dessas experiéncias
interiores podem ser percebidas em algumas manifestacoes de “dor psiquica
corretiva’, que se diferencia da “dor psiquica expiatoria’. O arrependimento
impulsiona, 0 remorso estagna. Esses trés tragos psicala’gicas e emocionais que
determinam o ato de arrepender—se passam por metam07y‘bses iiyfnims, conforme a
personalidade que o vivencia. Destaquemos alguns caminhos mais comuns dessa
sua transmutagdo intima para facilitar o entendimento de suas manifestagoes:

O desep de melhora no estigio em que nos encontramos estd, quase sempre,
sob o jugo da vaidade e pode expressar-se por mecanismos psicologicos variados.
Desear melhora ¢ ter que reconhecer a propria pemiria moral, assumi-la
livremente em razdo do idealismo nobre. E doloroso o encontro com as sombras
interiores, mesmo quando queremos sinceramente nos ver libertos delas.

O impulso para crescer espiritualmente para nis € um desafio de proporcoes
sacrificiais. Chamemos de “neurose de perfeicio” ou perfeccionismo a necessidade
obsessiva de fazer o bem com exatiddo, uma profunda inaceitacdo de suas falbas e
as dos outros, gerando melindre e intolerancia, face ao nivel de exigéncia e
cobranga para consigo e com o mundo a sua volta. A angistia decorrente do
contato com o ego, o homem velho que queremos transformar, leva a ativar
mecanismos de defesa para “acobertar” essa inferioridade que detectamos em nos;
entdo entra em agdo o orgulbo, criando uma falsa imagem, uma imagem
idealizada com a qual procuramos nos forrar de ter que olhar e admitir a



pequenez da qual somos portadores. Essa luta nos recessos dos sentimentos e do
pensamento traz a baila o con fito, a insatisfacio e todo tipo de incomodo interior,
deixando a vida intima em estado de intensas comocoes e mudancas. Damos o
nome de sentimento de culpa a todo esse connto de reacoes emocionais, quase
sempre “indefiniveis” para quem os sofre.

O sentimento de culpa tem camu fhgens e nuangas muito versiteis. Deixemos
claro que em nosso estdgio de aperfeicoamento podemos tomd-lo como um fator de
impulsao para a melhora. Se a criatura arrependida ndo sentisse culpa, nao
garantiria a continuidade de seu progresso e desistiria, optando pela loucura ou
pela queda moral. Digamos que a culpa é uma energia intrusa, porém necessiria
na sustentacio do desep de melhora. Jamais fomemo-la, no entanto, como
essencial, porque € um sentimento aprendido, um resultado de vivéncias anteriores
e ndo uma virtude com a qual tenhamos sido criados. Suas manifestagoes podem
ser percebidas na autopunicdo, no sentimento de desmerecimento e desvalor, nas
fantasias de carma e dor, nas posturas de vitimas da vida, na inconformagio, no
azedume sistemdtico, nas crises de autopiedade ou ainda nos hdabitos da lamiiria e
da queixa. E 6 estudar com atengio e perceberemos as relagoes entre esses processos
de culpa e o orgulho que gerencia os mecanismos de defesa como, por exemplo, a
“progcao’, que se constitui de transferir para fora aquilo que ndo estamos
suportando em nds mesmos, constatando nos outros o que ndo queremos ver em
nossa intimidade.

O esforco € a agdo que promove o equilibrio no processo do arrependimento.
Nao existe arrependimento real sem reparagdo. Q uerer melhorar, sentir-se culpado
e nada fazer é muito doloroso. Eis aqui a importincia dos servigos de amor ao
proximo que alivia e consola alguém, mas que também estabiliza os niveis
energéticos de quem o realiza. E comum verificarmos companheiros de ideal
doutrindrio orando compungidamente e indagando o que falta para sentirem-se
melhor e mais felizes, considerando que estdo no esforco educativo e no trabalho do
bem. Oram sofregamente e com certa dose de desespero, sem saber as razoes de seus
sentimentos de culpa, insatisfeitos com a sua realidade inferior diante de tanta luz
que possuem no cérebro com os conhecimentos espiritas. lodavia, assinalemos, a
quantos vivem esses instantes de angiistia e soliddo das experiéncias evolutivas,
que esse € o caminho dos arrependidos. A felicidade vem logo a seguir quando se
consegue superar as refregas, sem desistir dos ideais. Sem exageros, digamas que
esses estados doridos assemelbam-se a uma “loucura controlada”. Especialmente os



coragbes dotados de sensibilidade meduinica os padecem com larga intensidade de
dor. 8¢ existe uma solugdo: a oragdo do altvio seguida da perseveranga libertadora.

Sofrem muito as almas arrependidas. Eis as razoes dos sofrimentos dos
verdadeiros espiritas!

Temos o dese p da melhora, mas o orgulho afeta a imaginacio levando-nos a
crer que gi estamos redimidos com poucos esforcos, cria uma sensagio de que fi
somos o que deveremos ser, gerando a auto-suficiéncia espiritual, ou sej, hibitos
milenares de presungdo do conhecimento aliado a crenca estéril causando-nos
agraddvel sensagdo de superioridade, uma falsa superioridade...

Se observarmo-nos, com cuidado, veremos que dese amos o bem, mas ainda
ndo o sentimos. Deseamos esclarecer, mas ndo sentimos alegria em estudar.
Dese pimos unido, mas nio sentimos bem na presenga de qualquer pessoa.

Um ufanismo ronda nossos passos, e nada de especial temos para apresentar
ao Pai na nossa condicdo de Filhos Pridigos sendo o arrependimento. Nao
equivoquemos com Virtudes e credenciais...o arrependimento, embora se possa
contestar filosoficamente, € uma virtude por se tratar de um estado essencial para o
progresso de almas que peregrinaram intensamente pelo mal.

Somos apenas espiritos arrependidos, ativos no bem face ao remorso que nos
sensibilizou, cansamos do mal, lamentamos os erros cometidos.

Nada mais somos, os espiritas verdadeiros, que almas profundamente
dese psas de recomecar. Porém, entre os ideais novos e nosso destino de paz interior,
estd a milenar bagagem que organizamos na “maleta das experiéncias’ inferiores,
o orgulho. Por isso, em muitas ocasides, a despeito de cansados e arrependidos,
ainda ensaiamos algumas “pecas’ no teatro da vida querendo passar por quem
ainda ndo somos, adornando-nos de virtudes que ainda ndo possuimos e ansiosos
de que os outros acreditem nessas ilusorias conquistas.

Em razdo do personalismo, confundimos a luz que existe no Espiritismo com
a luz que imaginamos deter, ostentando qualidades que comecamos a desenvolver
primariamente. Cegos para nossa real condicdo, mesmo cansados de sofrer, ainda
queremos ser quem ndo Somos, razdo pela qual somente no espirito da lidima
humildade as almas que arrependeram encontrardo descanso e um pouco de paz
interior. Por isso, ndo permitamos nos enganar com virtudes que ainda nao
conquistamos, guardando a certeza de que evitar o mal é uma parte do reforno
para Deus, porque o que realmente nos conferird autoridade e paz perante a
consciéncia serd o volume e a qualidade do bem que fizermos o quanto antes.



Em Lucas, capitulo quinze, versiculo sete, O Sdbio Nazareno enalteceu a
conquista do arrependimento dessa forma: “Digo-vos que assim haverd alegria no
céu por um pecador que se arrepende, mais do que por noventa e nove ﬂsz‘os que
ndo necessitam de arrependimento’.

Awve a humildade! Lembrai-vos disso, todos os que se encontram em luta sob o
guante das dores psiquicas.



Capitulo 27

Os Responsdveis Sao Felizes

“Deus nao dd valor a um arrependimento estéril, sempre ficil e que apenas custa
0 esforgo de bater no peito. A perda de um dedo minimo, quando se este j1 prestando um
servigo, apaga mais faltas do que o suplicio da carne suportado durante anos, com

ob ptivo exclusivamente pessoal.”
O Livro dos Espiritos — questdo 1000



O sentimento de culpa é um aprendizado profundamente enraizado nos
recessos da vida mental. As experiéncias religiosas nas vidas sucessivas dos iiltimos
quinze séculos insculpiram fortemente a conduta autopunitiva como forma de
solucionar nossas questoes com Deus e a consciéncia.

Passando de geracdo em geracdo, constata-se na atualidade uma trigica
manifestagdo coletiva da culpa nas sociedades sustentando o sofrimento humano.

Nao fomos educados para ser responsiveis, fomos “educados” para sermos
culpados: perante as falhas, castigos; perante os éxitos, recompensas. Prémios e
punigbes representam o coroamento das agoes, como se nada mais existisse ou _fosse
possivel existir entre os extremos que denominamos “errado e certo’.

Pedagogicamente os instrumentos do castigo e da repreensdo vio ganhando
novas e mais ajustadas conceituacoes. Melhor que punir € ensinar, melhor que
gratificar € promover. O ato de ensinar implica na arte de fazer uma viagem pelas
ignoradas paisagens da vida interior descobrindo wvalores, pesquisando
sentimentos, criando idéias novas, ajdando a pensar. A agdo de promover, por
sua vez, serd o desafio de delegar, demonstrar confianga irrestrita, oportunizar a
chance de assumir novas responsabilidades, quando o educando — se jz um filho ou
um funciona’ria, se; um vizinho ou um parente, sep um amigo ou transeunte —
mostra-se apto a assumir novos caminhos.

Assim, a luz da pedagogia da esperanca e do bem, ensinar € abrir caminhos
para a liberdade e promover é convocar a maior maturidade através de obrigacdes
mais amplas. A crianga educada nesses moldes aprenderd a lidar melhor com suas
emogbes perante as falhas, buscando responder por seus atos, reparando caminhos
ao invés de manter-se na postura de queixume e desvalor pessoal. Serd alguém
ativo perante si mesmo. Hrrependem’, mas ndao se consumird em maus sentimentos,
ao contrdrio, procurard trabalhar consigo as legitimas emogdes que caracterizam
uma agdo de caridade a si proprio. Eis a palavra que define com exatidao nosso
remédio nos problemas da culpa, caridade.

Quando o senhor Allan Kardec perguntou aos Bons Espiritos, na questio 886
de O Livro dos Espiritos, sobre qual seria a visdo de Jesus sobre a caridade,
tivemos uma das mais vivas e completas indicacoes para a felicidade humana, nos
seguintes termos: " Benevoléncia para com todos, indulgéncia para as imperfeicées
dos outros, perddo das ofensas’.

Um completo guia pam a paz, 1550 € 0 que represenm essa respmm.

Ante esse vicio afetivo da culpa, encontramos nessa sibia colocagio uma
re fkxdo a ser feita. Percebamos que o perddo e a indulgéncia referendados nessa



resposta sdo manifestagbes internas de sentimentos que haveremos de aprender.
Trata-se de duas medidas essenciais na arte de administrar os sentimentos, sobre
como vencer as mdgoas e lidar harmoniosamente com os defeitos albeios. Mas
vepmos que hd um terceiro item na fala do Espirito Verdade, diz Ele:
“Benevoléncia para com todos (...). Um aspecto muito importante para
pensarmos...Ou se g, aqueles sentimentos relativos a indulgéncia e ao perdio 5o
serdo concretizados nas relagdes prodigas de acdo no bem, isso € a benevoléncia
aplicada. Portanto, a benevoléncia é a consolidacdo das etapas que, inicialmente,
operam~-se no coragdo.

Em nosso caso, os que buscamos a renovagio espiritual, a culpa surge com
freqiiéncia. Nio conseguindo ser o que sabemos que deveriamos ser, somos
“obrigados’, naturalmente, a ter que aceitar nossa “realidade tempordria’.
Aprendemos com os ensinos novos da doutrina a verdade sobre nds mesmos e
queremos mudar. Todavia, entre as propostas alentadoras do Espiritismo e os
deseps de melhoria por ela estimulados temos uma fortaleza de imperfeicoes a
superar, um homem velho a transformar, por isso nem sempre correspondemos aos
ideais iluminados que comecamos a desenvolver tdo recentemente. Desponta entio
a autocobranga, uma batalha impiedosa na vida intima contra nos mesmos.

Em psicologia, esse desajuste entre as “realidades” chama-se neurose. E
quando a criatura tem um relativo controle sobre suas potencialidades mentais e
cy%z‘ivas, mas safre uma pressao interior que o constrange a algum sofrimento em
razdo desse desa juste. Essa inaceitacio da realidade individual traz uma penosa
angistia existencial, levando a criagdo de mecanismos de defesa para amenizar o
sofrimento decorrente do encontro com essa “parte’ que ndo gostariamos de
encontrar. A disparidade entre o modelo proposto pelas diretrizes doutrindrias e
aquilo que somos na atualidade gera uma a flcdo, um desespero mudo, uma
insatisfagao. E por esse motivo que muitos coragoes abandonam os ideais logo de
inicio; ndo querem levar as coisas tdo a sério; asseveram que € muito doloroso ter
que se olhar e preocupar com essas responsabilidades de conduta.

Portanto, para “encobrir’ nossa inferioridade criamos o orgulho, que nos leva
a pensar que somos aquilo que ainda ndo somos, reduzindo nossa angistia.

Isso, porém, ndo basta. Precisamos compreender que toda essa etapa descrita
acima tem sido a causa de muita dor. Culpa é dor. Amigos sinceros e dispostos ao
crescimento mantém-se apenas nas ﬁlixas de evitar o mal, participam das
realizagbes de esclarecimento e amparo, e, contudo, sentem-se vazios, deprimidos,
infelizes...



O que estd acontecendo? — perguntam muitos companbeiros entristecidos
depois de intenso labor. Asseveram que estdo firmes nos compromissos espirituais,
mas guardam a sensagdo de estarem piores que antes de os assumirem. A resposta
para esse drama existencial estd no trecho da questdo 1000, de O Livro dos
Espiritos: “s6 por meio do bem se repara o mal(...). Ficil concluir que a dor
impulsiona a saida da comodidade e da omissdo, todavia somente a realizacio
nobre ¢ capaz de sedimentar valores novos que contribuam para o equilibrio e o
Jjibilo da alma. E a benevoléncial

Convenhamos que muitos de nds apenas nos empenhamos em evitar o mal,
tentamos fazer um trabalho interior a custa da informagdo amealhada pelo estudo
ou em movimentagoes de imitacdo nos servigos fraternais. Digamos de passagem
que tais iniciativas sio escolas de despertamento e que jmais deveremos dispensd-
las, entretanto, se ndo descobrirmos nessas iniciativas a postura intima da “missdo
individual” que nos insere no contexto das mesmas, ou sef1, 0 motivo profundo
pelo qual ali nos encontramos, ficaremos na condicdo da rotina, sem agdo
consciente, distanciando-nos da criatividade, da empatia e do auto-conhecimento
- tnicos caminhos para transpormos a condigdo de apenas evitar o mal e
penetrarmos nas vivéncias educativas da criacdo do bem que nos libertard
definitivamente.

Evitar 0 mal ¢ a etapa da contencdo, da volta para dentro de si, uma volta
sob brumas de incompreensio e sem nitidez de autopercepcdo. Somente quando
partimos para a etapa da “benevoléncia para com todos’, a que se referem os Sdbios
Guias, € que excursionamos nas paragens da reparacdo, da atragdo para a
felicidade e da responsabilidade real, assumindo os caminhos do crescimento real e
renovador.

Evitando o mal ficamos na culpa. Reparar inclui esforco, sacrificio,
comprometimem‘o e amotr.

Portanto, queremos tratar de uma nova dtica sobre responsabilidade com a
tarefa espirita. Responsivel ndo ¢ somente aquele que tem boa assiduidade e
disciplina. Acima disso, é aquele que vive a tarefa de amor para os outros
enquanto ela se realiza, e a internaliza para si quando encerra para os demais.

Somente quando levamos a tarefa espirita no coracdo para fora dos seus
hordrios de realizacdo € que abrimos nossas experiéncias para a criacdo do bem,
candidatando-nos a novas e maiores responsabilidades, que enseprdo clima e
ocasido para a conquista definitiva da tdo sonhada felicidade. Mister criar o
hdbito da meditacao sobre os efeitos das agbes espirituais no bem de nds mesmos, a



fim de ndo sucumbirmos na hipnose fantasista do personalismo que nos inclina a
ver o0 bem tangivel no lado de fora, impedindo-nos de semed-lo por dentro, nos
refolhos do sentimento. Esse € um perigoso ardil do egoismo que leva a criatura a
fazer muitos “cdlculos matemdticos” com seu amor, sendo que o amor € algo muito
sub gtivo para compor a “folha de servigos” de alguém...

Se queremos realmente vencer os estdgios enfermigos da culpa estéril que em
nada colabora para nossa harmonia, pensemos em como criar o bem.

Comecemos por indagar: o que € 0 bem? Onde ele estd para cada um de nos?

Verificaremos que o bem ndo estd nessa ou naquela tarefa, porque ele € uma
questio interior, consciencial, e essa deve ser a meta de todo aquele que foi bafe ado
pelas brisas consoladoras da Nova Revelagdo.

Nao podemos iludir ninguém. Criar o bem, enquanto “missdo individual’,
ndo € das tarefas mais fdceis na escola da espiritualizacao humana. Exige o gesto
incomum, o0 risco, a quebra com o padrio, o servir incondicional, a disposicdo para
experimentar o novo sem medo de normas, aprender a respeitar todas as
experiéncias alheias por mais imaturas que sepm. E muita vontade de ser iitil a
vida na pessoa do proximo e da sociedade.

O ato de ser responsdvel significa assumir nossa vida e parar com hibito de
colocar no mundo de fora as razées de nossos fracassos; € assumir o “chamado
especifico’ de Deus para conosco; é desvendar quais os sabios Designios do Criador
para com nosso destino.

Ante tudo isso, somos convidados a reformar o modo de pensar sobre tudo que
fazemos. Como destaca a codificacdo, muitas vezes a perda de um dedo minimo
serd mais valorosa para nds que toda uma série de sofrimentos, isso ocorre porque
nossas perdas foram um ato responsdivel.

Sem diivida, os responsiveis sdo mais felizes, porque descobriram seu papel
divino no Universo simplesmente pelo fato de que resolveram experimentar ndo
seguir o rumo da maioria, procurando ouvir a voz da consciéncia, onde se
encontram as Excelsas Mensagens de Deus para cada um de nos.



Capitulo 28
Reféns do Preconceito

“Incorre em culpa o homem, por estudar os defeitos alheios?

“Incorrerd em grande culpa, se o fizer para os criticar e divulgar, porque serd
faltar com a caridade. Se o fizer, para tirar dai proveito, para evitd-los, tal estudo
poderd ser-lhe de alguma utilidade. (...)"

O Livro dos Espiritos - questio 903



Alguns companbeiros sensatos e bem intencionados angustiam-se com o
célebre ensinamento de Jesus sobre o ato de ndo julgar para nio ser julgado. (1)

Como ndo julgar, se a todo instante a mente estd expedindo, mesmo sem o
querer, os mais diversos tipos de jiizo sobre o proximo? Porventura estaria
propondo o Mestre a irrestrita indulgéncia quando dissertou sobre o julgamento?
Mas, indagam os mais exigentes, ndo serd omissdo deixar de ver o mal ou
constatd-lo a beneficio de outrem?

Ainda que dese pmos ndo estabelecer jilgamentos, nosso estigio evolutivo
caracteriza-se por um “seqiiestro emocional”, no qual somos “reféns’ de processos
mentais que ainda ndo adquirimos completo controle. Quando ativamos o
mecanismo mental de julgar, gravamos no psiquismo um modo de agir que
aplicamos, igualmente, a nds proprios. E quando Jesus estabeleceu o “ndo
Julgamento’, Ele, naturalmente, queria poupar-nos desse cdrcere que detonamos
contra a nossa propria felicidade. Alids, muitos sentimentos de culpa e repressio
que patrocinam a auto-descaridade tem origem nesse intrincado “engenho’ da
auz‘o—sugesz‘do mental.

Como equacionar, portanto, essa divida ética?

A angistia nasce exatamente quando ndo se sabe como fazer, ante o que fi
sabe que deve fazer.

Estudemos algo sobre essa questdo que oportuniza um campo de debates de
rara riqueza de elementos para nosso crescimento na experiéncia da convivéncia.

Julgar seria o hibito de interpretar as atitudes albeias conferindo-lhes juizos
éticos de apreciacdo pessoal. Esses juizos sdo formulados através de sentengas,
verdadeiros veredictos, que estipulam o que entendemos sobre a agdo do outro.
Impossivel para nds fazer esses jlgamentos sem in fliéncia dos wvalores e
imperfeicoes que definem nossa personalidade, acrescidos dos interesses pessoais e
das expectativas que criam a conveniéncia no ato de julgar. Assim, compreende-se
claramente porque ndo devemos julgar, pois falharemos inevitavelmente na
forma, na proporcdo e na conclusio. Além do que a pior conseqiiéncia desse ato, em
nosso desfavor, serd a instalagdo do mecanismo mental de aplicar a nds proprios as
censuras e recriminagoes destinadas ao outro, com as mesmas molduras éticas e
sentimentos.

Quando os Bons Espiritos disseram a Kardec a frase no inicio deste texto, dois
aspectos  relevantes auxiliam-nos no melhor entendimento do ftema.
Primeiramente, consideremos a diferenca entre julgar e analisar, que foi a palavra



utilizada pelo Codificador. Posteriormente observemos a sibia resposta que diz:
“Se o fizer, para tirar dai proveito, para evitd-los, tal estudo poderd ser-lhe de
alguma utilidade’.

Esses angulos de andlise ense um-nos valorosas re fexoes sobre os motivos que
nos levam a sermos reféns dos julgamentos.

Julgar € situar a mente na in fexibilidade, analisar ¢ buscar a compreensio do
sub gtivismo do proximo.

Julgar é concluir. Analisar é perquirir.

Nos julgamentos, temos certezas. Na andlise, encontramos a relativizagdo.

Nos julgamentos, temos sentencas. Na andlise, temos alteridade.

O desep inferior de reduzir o valor alheio € das causas mais comuns na
atitude de julgar, enquanto a acio de analisar conduz-nos a lealdade em relacio
aos sentimentos que experimenmmos com quem tenhamos con ﬂz‘as.

O compromisso impostergdvel para a saiide dos relacionamentos reside na
capacidade de resistir aos apelos do pessimismo e do descrédito, no que tange a
quem € alvo dos nossos jlgamentos.

Essa polarizacido mental no arbitrio de jizos sobre o outro ativa o
remanescente de vivéncias similares arquivadas na subconsciéncia. Mediante
semelhante quadro, o “ iz intransigente’ que acusa e decide extermina lavouras
férteis na vida de relagoes. A vigilia permanente sobre a dindmica dos sentimentos
torna-se imperiosa e emergente para ndo de fhgrar a “pane emocional’ que
encharcard a tela dos pensamentos de planos infelizes, na direcdo do separatismo e
da desconfianca, da dissidéncia e do “esfriamento’ do amor, além das
mentalizacbes que passam a gravitar na orbita da animosidade contida e da
desafeicdo.

Transformemos os julgamentos em re fexées acicatando o comodismo no qual,
muitas vezes, preferimos estagiar na obtengdo de folgas para o raciocinio, quando
deveriamos erigir momentos seletos, sob a tutela do estado de oracdo, na busca
incansdvel das respostas que surgirdo das perquiricées e meditacbes de profundez
dese jivel ao crescimento pessoal.

Os elementos que compoem os alicerces desse estudo criterioso sdo
assertividade, alteridade, abnegacdo, lealdade, complacéncia e amor. Essas bases
consolidam wvalores e habilidades que capacitam para interacdes desprovidas de
propcbes pessoais no outro, gerando entendimento e cooperacdo, benevoléncia e
elevagao.



O exercitio de priorizar, em cada afericdo do proximo, alguma virtude ou
atitude feliz serd uma medida de seguranca nessas incursoes pelo mundo
desconbecido de nds proprios.

Buda, o Iluminado poeta Universal, falava da Meditacio da Plena Atengdo
(satipatthana) pela qual conquista-se o estado interior de observagdo sem
Julgamento, aquilatando a impermanéncia da vida e das pessoas pelas vias da
meditacdo analitica para tomada de consciéncia, o Nirvana que liberta a mente
em direcdo a Verdade. Esse cardter impermanente precisa ser apreendido em nossas
andlises. 1al pritica serd uma escalada de larga amplitude para a compreensao,
porque conheceremos no intimo a alegria de estarmos livres de um dos mais
terriveis opressores e carcereiros dos caminhbos humanos, que nos coloca como reféns
infelizes do mal: o preconceito.



(1) Mt 7:1



Capitulo 29
Perfis Psiquicos

“Os que no Espiritismo véem mais do que fatos; compreendem-lhe a parte
Sfilosofica; admiram a moral dai decorrente, mas nio a praticam. Insignificante ou nula
¢ a in fliéncia que lhes exerce nos caracteres. Em nada alteram seus hibitos e ndio se
privariam de um so gozo que fosse. O avarento continua a sé-lo, o orgulhoso se
conserva cheio de si, 0 inve pso e o cioso sempre hostis. Consideram a caridade cristi
apenas uma bela mdxima. Sao os espiritas imperfeitos.”

O Livro dos Médiuns — cap. 3 — item 28



Uma alma querida confidenciou-nos, nos circulos de aprendizado da
erraticidade, que se encontrava muito surpresa com as revelagoes descerradas pela
morte fisica, acerca dos estudos sobre os perfis psiquicos adquiridos por cada espirito
no somatorio de suas existéncias carnais. Analisando com mais atencdo as
caracteristicas atinentes aos espiritas, deparau—se com infarmes que muito lhe
levaram a meditar. Agora compreendendo melhor quais as forcas morais e
espirituais que medeiam as personalidades vinculadas as orientagbes do
Consolador,  solicitou-nos que, quando possivel, envidssemos aos amigos
domiciliados na Terra alguma nota acerca de suas conclusaes.

Atendendo-lhe o pedido gentil e caridoso, passamos fielmente, na condigio de
mensageim, os aponz‘amem‘os de nosso interlocutor, como segue:

“Nas vésperas de meu desencarne, os temperamentos dos espiritas foram alvos
de profundas preocupacies de minha parte. Suas atitudes faziam-me recordar a
tragtoria religiosa do homem comum, e isso a mim intrigava. Somente na vida
espiritual pude compreender com mais lucidez a questdo dos perfis espirituais que
deﬁnem os z‘empemmem‘as e o cardter, encontrando entdo respasms convincentes a
muitas de minhas dividas.

Em registros similares ao da ciéncia humana, vim a deparar-me com
volumosa literatura destinada a estudos antropologicos e socio-espirituais. Em
capitulo especifico, tomei conbecimento de belissimo e incompardvel estudo sobre os
perﬁs evolutivos, minudenciando caracteristicas pstquicas e tragos emocionais sobre
os mais variados profotipos da sociedade humana.

Com interesse, aprofundei nas re fexées sobre os religiosos de todos os tempos, e
pude assim melhor entender o perfil espiritual dos espiritas, que merece uma
abordagem detalhada em tais compéndios antropologico-espirituais.

Considerei entdo o significado de algum dia poder transmitir aos amigos na
Terra algo de minhas conclusées, ob ptivando cooperar no esclarecimento e alerta.
Deixo assim minhas anotacoes na seguinte linha de idéias:

Compulsando literatura especializada do plano extrafisico, pude perceber a
antropogénese socio-espiritual das almas que ho g sio atraidas para as fileiras do
Consolador.

Apenas para compor anotagoes com finalidades de despertamento, em breves
linhas, descreverei algo sobre a “personalidade espiritual” dos mesmos nos iiltimos
dois mil anos.

Amantes incondicionais dos ensinos da figura excelsa de Jesus, habituaram-se
ao discurso do bem seguindo-lhe as palavras, mas sem a pritica.



Eximios exegetas dos textos evangélicos, entregaram-se ao costume de
interpreta-lhe para obter vantagens pessoais, em franco desrespeito a opinido
alheia.

Dedicados estudiosos da letra evangélica, passaram-se a julgar representantes
Diwvinos e exclusivos portadores da Verdade, estabelecendo tribunais aos que ndo
lhes atendiam os interesses.

Dotados de grande in fliéncia, arregimentaram adeptos e ramos religiosos,
elegendo a exclusio e a heresia para os desleais.

Fascinados com a hierarquia eclesidstica, disputavam a qualquer preco a
ordenagdo e o destaque, a fim de lograrem o aval dos cargos para perpetrar os
abusos do poder.

Detendo o monopslio do saber, incensaram dogmas e sacramentos como
instrumentos da f¢ facil e negocidvel.

Agravando a condigdo espiritual de tais perfis, as anotagoes davam conta que
nos iiltimos seiscentos anos acostumaram-se a adogdo popular de lavrar sentengcas
infaltveis e condenatorias, em julgamentos acerca das atitudes alheias em
deplordvel atitude de intolerincia, resquicio moral da acdo de Gregorio IX que em
1231 oficializou os “tribunais da vergonha” elegendo os padres domini-canes, ou
“cdes do senhor’, como herdeiros da “gloriosa missao” de torturar fisicamente os
heréticos.

Em linhas gerais, semelhantes condutas talharam um “cardter espiritual’
tipico e peculiar que define a grande maioria dos “espiritos-espiritas’, resumidos
assim:

- Ndo habituaram a terem suas inz‘erprez‘a;ées pessoais contestadas.

~ Acostumaram a fazer do seu conhecimento intelectual a verdade que ainda
ndo aprenderam a sentir.

- Encantam-se com a ritualizacio exterior como forma de desonerarem-se
das obrigacoes intimas, adulando guias, responsabilizando obsessores, amando
cargos, priticas e idolatria.

- Guardam imensa dificuldade de amar a quantos nao lhes partilham os
pontos de vista, contagiando-se facilmente com a animosidade cronica.

- Nutrem acentuada desconfianca uns nos outros em razdio de suas
infidelidades e desonras de outrora.

Assim, conquanto amantes do bem, percebi pelos informes, que seus descuidos
eram mais fruto da imaturidade que da perversidade, embora isso ndo tenha sido



suficiente para desonerar-lhes de muita dor e do confinamento a regides infelizes
da erraticidade, retomando reencarnacées atrozes em busca da melhora.

Cansados de sucessivos e desastrosos recomegos, passaram a alimentar traumas
e receios de retornar a escola da Terra e cometerem os mesmos desatinos. Foi entdo
que o proprio Jesus, conuntamente com a Divina Providéncia, intercedeu em
favor de tais coragoes que lhe amavam o testemunho e a palavra, mas que nio a
honravam com a vivéncia, e recambiou suas almas atormentadas aos circulos
benfaze ps da Nova Revelagio do Espiritismo. A principio, ainda desencarnados,
freqiientaram as atividades socorristas da mediunidade na condicio de sofredores e
oponentes religiosos. Posteriormente, de dnimo novo, acordando para novas
perspectivas dos ensinos do Evangelho, adequados aos novos tempos, entio se
decidiram por reingressar na carne junto aos ambientes do Consolador como inica
medida aceitivel para a grande maioria, face a rebeldia e ao montante das culpas
que acrisolavam em sua intimidade.

Renascem padres, bispos, pastores, calvinistas, inquisidores, pitons e todos
aqueles que algum dia na historia experienciaram o contato com as Verdades
evangélicas sem, contudo, fazerem-se “cartas vivas da mensagem do Cristo.
Renascem com  esperancas novas e com visoes ampliadas sobre suas
responsabilidades.

Naturalmente que encurtei os dados com intuito de alerta e re fExdo.
Verificando mimicias do assunto, porém, € surpreendente e mesmo curioso a
tragtoria da grande maioria daqueles que hog militam nas frentes espiritas. A
partir disso, passei a aquisicdo de respostas para antigas diividas sobre o modo de
comportar dos espiritas, dilatando em muito meus sentimentos de compaixdo para
com todos e minha sensibilidade fraternal para com suas lutas pessoais.

Entendi que, mesmo sendo portadores do conhecimento e da fé, precisario de
mais tempo para permitirem uma renovagdo nesse perfil milenar. Os espiritas de
“segunda vex’ comecam a renascer desde o iiltimo quartel do século XX, quando
entdo, mais conscientes e tendo culpas milenares aliviadas pelos benemerentes
servigos de caridade da seara espiritista, comecardo arregimentar condigdes
propicias para uma viagem interior em busca de si mesmo e de sua propria
elevagao.

Constatei ainda nos registros, que o Brasil, celeiro eclético de crengas, tendo
como fio condutor historico o Catolicismo, representa uma estrada com extrema
rigueza de alternativas para esses coragdes temerosos e dispostos ao reinicio.



Chamou-me ainda mais a atengio o trecho referente ao programa que fora
delineado para atender essa demanda socio-espiritual da humanidade. Consta nas
notas que Bezerra de Menezes e um grande grupamento de servidores
insculpiriam, com seu trabalho coletivo, as bases para o erguimento desse edificio
de solidariedade e reencaminhamento. Segundo as conclusées de sdbios psicologos
Celestes, o maior obsticulo intimo, para almas com esse perfil, seria a indisposicio
ao contato comunitdrio, o que, entdo, os levou, sob o testemunho do “médico dos
pobres”, a incitar o servigo da unificagdo como medida apropriada para que a licdo
da convivéncia em comunidade pudesse ser aprendida e desenvolvida,
considerando outros compromissos maiores no futuro.

Analisando sob o prisma da imortalidade, a conclusdo que cheguei € a de que
estd tudo certo, tudo otimo, tudo sob controle, e somente a visdo inibida, comum a
maioria de nds quando na lerra, é que pode levar-nos a enfocar a comunidade
espirita como local de loucuras e atraso. Ndao poderia ser diferente, e embora
necessite de muita melhora, particularmente, nio guardo mais dividas sobre o
valor do movimento espirita, do progresso efetuado por esses coragbes “semi-
catlicos” e, sobretudo, quanto a grandeza da Doutrina Espirita, que funciona
como medicacdo atualizada para esse mister.

Passei a entender, sob enfoque mais ampliado, que a identidade de uma
religido atende também a fatores de “sociologia espiritual’, acima mesmo de meros
fatos historicos da evolugdo das culturas humanas, levando-me a meditar em
novos enfoques para a questdo religiosa do Espiritismo. Enquanto os homens
discutem, sem concluir, sobre a inconveniéncia ou mesmo o prejuizo do cardter
religioso da Doutrina, o problema, em verdade, encontra-se no religiosismo
abundante das almas que para ela foram e sio atraidas.

Sem  quaisquer generalizacoes sobre o tema, porque outros perfis
completamente distintos de minha andlise adentram aos ambientes fecundos das
agremiagoes Kardecianas, nao sevd demais cy?rmar que os espiritas, em maioria
esmagadora, sdo os mesmos espiritos que ao longo desses vinte iltimos séculos
estiveram, mais ou menos, comprometidos ou identificados com a mensagem do
Evangelho, deixando concluir facilmente que catdlicos, protestantes e alguns
crentes ecléticos do Cristianismo compoem, quase sem excegoes, o passado espiritual
e o perfil moral daqueles que hog assumem a designacdo de trabalbadores e
dirigentes espiritas.”



skekskkk

Alma querida,

As anotagées de nosso irmdo nao deixam dividas.

Agora, quando indagares como pode um espirita agir em desacordo com seu
conhecimento, guarde a licdo de nosso missivista como pérola inesquecivel.

Agindo com tolerancia e compreensdo acolberds pela sintonia o pensamento
das almas nobres, que agem imparcialmente no bem de todos.

De posse de semelhante estado superior, terds contigo melhores possibilidades
de cultivar o amor e o afeto por aqueles que ainda te causam desagrado ou mesmo
a afensa, na esfém de sua convivéncia doutrindria.

Qual de nds estard fora das bem elaboradas re fexoes aqui descritas?

Exclusoes,  hipocrisias,  institucionalismo,  inferprefagbes — univocas,
personalismo, vaidade, controle hegeménico sdo perfis ainda vivos e in flientes nos
tragos da conduta do espirita, e somente uma relacio vigorosa de afabilidade e
dogura serd capaz de estabelecer um processo relacional iitil, e que permita algum
beneficio na superagdo de tais dbices morais.

Amizade sincera, respeito incondicional, cy‘éto, paz na convivéncia sao os
caminhos provdveis para a vitoria.

Achaques e agastamentos, radicalismos e intolerdncia, ativismo recriminante
sdo velhas e malfadadas medidas que tendem a acular as sombras e a inferioridade
moral.

Dizes que ndo podes ser omisso, e concordamos. Entretanto, o ativismo do
Cristdo recomenda brandura, paciéncia e equilibrio de agbes. Mais que “tocar
trombetas’ ou exercer movimentos infrutiferos, a situacdo carece do servigo
honroso eiitil, fraterno e transformador pela forca do exemplo.

Pensemos na estratégia de Jesus a seu tempo e conceberemos o modelo ideal da
agdo, ante os perfis evolutivos de cada ser, aprendendo, paulatinamente, o que se
viver comunitariamente.

O tempo ensinard que as alocugées desse irmdo de ideal, referentemente as
conclusoes em seus estudos, reiinem farto conteido que suscita muita indulgéncia e
compaixdo dos seareiros do Consolador, uns com os outros.

Ndo bastasse as assertivas logicas e sensatas dessa alma querida, ¢ bom que
este imos informados que esse coragdo gemeroso e bom ndo é somente um
informante de passagem, pedindo um _favor quando solicita remeter essas idéias ao



plano fz’sica. Ele faz' sim um baluarte da autenticidade e um severo a’ey‘énsor da
Verdade que ﬁcau empanada em séculos de “falsa cristianismo’. Seu nome: Cairbar

Schutel.



Capitulo 30
Missdo dos Inteligentes

“Ndo wos ensoberbais do que sabeis, porquanto esse saber tem limites muito
estreitos no mundo em que habitais. Suponhamos sejiis sumidades em inteligéncia
neste planeta: nenhum direito tendes de envaidecer-vos. Se Deus, em seus designios,
vos fex nascer num meio onde pudestes desenvolver a vossa inteligéncia, ¢ que quer a
utilizeis para o bem de todos; ¢ uma missao que vos dd, pondo-vos nas mdos o
instrumento com que podeis desenvolver, por vossa vez, as inteligéncias retardatdrias e
conduzi-las a ele.” Ferdinando, Espirito protetor. (Bordéus, 1862)

O Evangelho Segundo Espiritismo —
cap. 7—Item 13



Nao somos a inteligéncia que amealhamos. Apesar disso, muitos a tratam
como se fosse o traco mais valoroso da personalidade em razdo dos sentimentos que
o saber humano dinamiza no coragdo.

Ainda ho g, expressiva maioria das criaturas guarda agraddvel sensacio de
superioridade quando detentora de largas fatias de cultura e desenvoltura
cognitiva. Possui-la ndo ¢ o problema, mas sim como nos enxergamos a partir do
saber que acumulamos, porque o orgulho costuma encharcd-la de personalismo e
vaidade criando uma paixio pela auto-imagem de erudicdo no campo mental.

Os homens de saber de todas as épocas, com poucas excegbes, foram criaturas
que sucumbiram sob o peso da vaidade. A capacidade para mane pr a inteligéncia
nem sempre era acompanhada pela habilidade em lidar com os sentimentos que
decorriam do destaque e da lison j1 com que eram tratados.

As pessoas z'm‘elz'gem‘es e cultas, ndo raro, tornam-se muito exigentes e
excedem na avaliacdo acerca de sua importincia perante o mundo; isso colabora
para diminuir a proximidade espontinea em funcdo de criarem conceitos que
desnivelam seus relacionamentos, com proposito de manterem as imagens que
cultuam de si proprias. lais exigéncias sdao sustentadas pelo sentimento de
onipoténcia originada dos estimulos sociais, que conceituam cultura como o quesito
de realizagio pessoal dos mais importantes na Terra.

O que ocorre em nosso mundo interior, a partir da relagdo que travamos com
a instrugdo que conquistamos, € fator fundamental para nossa felicidade. Num
mundo que privilegia a inteligéncia como sinénimo de acimulo de informagées e
abre os bragos para os eruditos marginalizando os incultos, € obvio que essa faceta
social promove na intimidade do homem um conjunto de fenémenos emocionais
que in ﬂtenciam, decisivamente, seu processo de crescimento espirz'z‘ual. Q uantos
pais, por exemplo, educam seus filhos com a nogio de sucesso e felicidade, realizagio
existencial e vitoria, conciliando-os com dinheiro e intelectualidade?

Portanto, que contingéncia cerca a alma no mundo do afeto a partir desse
quadro?

Precisamos de melhores aferigoes nesse tema, porque se para o homem comum
iss0 ndo passa de uma questdo de oportunidade e competicdo social, para nds, que

fomos agraciados com o saber espirita, torna-se uma questido de desafio e
aproveitamento reencarnatorio.

Conscientes de que a tarefa do homem inteligente no mundo € conduzir a
humanidade para Deus, conforme assinala Ferdinando no trecho acima destacado,



fica para nds a indagagdo: o que temos feito com a inteligéncia e a cultura em favor
da comunidade onde estamos inseridos?

Fagcamos alguns levantamentos:

Como tem procedido nesse sentido o médico espirita? Tem conseguido passar a
seus pacientes a nogio afetiva do Pai durante as suas oportunas consultas? Tem
conseguido equacionar seus problemas de relacionamento com seus enfermos,
buscando maior calor humano? Tem havido um desep de pesquisar as razées
sub gtivas do sofrimento de seus beneficiados ou permanece na confortavel poltrona
da diplomacia universitdria? Hd o interesse em desbravar novos horizontes em
torno das proprias pesquisas humanas na reciclagem da fragmentdria informagdo
académica?

E os missiondrios das ciéncias psiquicas? Iém se permitido serem fraternos
com seus consulentes ou preferem a frieza do divi e dos psicotripicos? Tém
conseguido entender seus pacientes como familiares queridos que a vida colocou em
seu caminho ou como almas atordoadas e sem futuro? 1ém conseguido aplicar-lhes
a excelente medicacdo da esperanca e caridade, somente possiveis quando se
permite sensibilizar-se com os dramas alheios? E com o montante de informes que
possui, como tém procedido perante a vida? 1¢m utilizado da sabedoria da vida
inconsciente para Si mesmos, resolvendo suas proprias lutas interiores, ou tém
apenas se deliciado com o ato de destacar-se como profissional aquilatado em
congressos e eventos, que infundem ainda mais a sensacdo de grandeza e dominio
em relagcdo ao “mundo desconhecido” das técnicas e caminhos da vida mentall

E o autodidata espirita? Como tem usado o que sabe? Tem promovido
criaturas ou usado de seu tesouro para consolidar posigoes de “homens com todas as
respostas?” Tem relativizado os assuntos espirituais ou tem agido com certezas
conclusivas sobre temas extremamente versdteis da metafisica? Tem procurado
tornar itil a comunidade sua bagagem doutrindria ou tem se encastelado no
preciosismo de gastar enorme tempo para construir teorias talhadas no
perfeccionismo? Tem sabido ouvir opinides diversas com caridade e proveito ou se
mantido no circulo estreito de suas idéias, originadas em fartas pesquisas que lhe
causam a impressdo de descobertas inusitadas?

Somente crendo que hd algo superior regendo os mecanismos do universo e
compreendendo nossa realidade nesse contexto sistémico das Leis Naturais ¢ que
teremos recursos para agir com consciéncia acerca do nosso papel na harmonia
cosmica.



O que importa é aprender a usar a inteligéncia para despertar nas almas o
dese p de serem soliddrias na vida e consolidarem a idéia de Deus no coragio —
algo extremamente escasso na atualidade, considerando que mestrados e teses quase
sempre sdo defendidos com o tinico propdsito de melhorar proventos financeiros...

Cultura é indicio de compromisso. Inteligéncia ¢ traco mental solicitando o
complemento do amor para conduzir o homem aos rumos do bem. O dever natural
de quem sabe mais € a udar quem sabe menos a entender o que vale a pena saber
para ser feliz, ¢ tornar-se responsdvel pelo meio onde labora, auxiliando o
entendimento e cooperando com o progresso.

Pouco importa para um espirita culto a mais avangada técnica da atualidade,
se ele ndo souber incutir dentro de si e dos outros a alma da vida, o amor.

Desperz‘ar nos seres humanos o gasz‘a de servir, o respez'z‘o a natureza ¢ o
sentimento da existéncia de Deus é a grande missdo do homem espirita inteligente
na lerra. Se, ao contrdrio, preferir manter-se nas gélidas posturas do homem
cientifico, que separa academicismo e espiritualidade, estard repetindo velhos erros
e sendo iludido pela crueldade sutil da soberba e da necessidade de prestigio. A
conseqiiéncia mais grave desse quadro € o sentimento de auto-suficiéncia em que
estacionard, supondo encontrar nos wvalorosos avangos da ciéncia humana o
essencial para cumprir sua missdo, ou mesmo cultivar a velha ilusio de que
conhecimento € sindnimo de elevagdo espiritual.

Espiritismo sempre de mdos dadas com a ciéncia e a sociedade: essa ¢ a
plataforma sobre a qual devemos nos conduzir nos assuntos da inteligéncia, sem
que um se sobreponha ao outro. Esse o desafio!

Fica claro que, para conseguir esse ob gtivo, somos convidados a severo regime
de auto-andlise sobre quais sdo as motivagoes e tendéncias que movimentamos,
perante a cultura que adquirimos em alguma matéria especifica do saber
mundano, ou mesmo nas experiéncias da lavoura doutrindria.

Renovemos o conceito de cultura a luz dos principios espiritas e da educagdo.

Igualmente reciclemos a nocdo de inteligéncia a luz da ciéncia humana,
absorvendo as “novas’ nogoes da multiplicidade desenvolvida por Howard
Gardner?.

Cultura é convite a realizar mais e melhor. Inteligéncia ¢ um con unto de
habilidades que nem sempre significa muita cultura.

Procuremos saber com clareza também se ndo estamos sofrendo de “poluicio
intelectual”, ou se g, se temos sabido ser seletivos relativamente ao conhecimento,



porque hd muito “lixo” nas idéias terrenas que, em principio, parecem ser temas
extremamente importantes e essenciais, mas que nio oferecem nenhuma utilidade
para a conquista da paz, da saiide e do crescimento dos povos.

Muita informagdo pode nio passar de “escora para interesses pessoais’,
guando 0 importam‘e ¢ saber converter a informapdo em agente de z‘mny‘armagdo
pessoal e coletiva onde nos situamos. Em muitos casos, a sede do conhecimento pode
camu flir complexos fenomenos da vida afetiva, nos capitulos da caréncia e da
Sfrustragdo.

Ser bem informado e guardar simplicidade - a virtude das almas soliddrias -
eis 0 convite para todos nos.

Ter respostas simples para coisas complicadas € a grande virtude do homem
inteligente na Terra, porque somente vibrando no espirito da simplicidade ¢ que

somos capazes de tornar o saber uma alavanca propulsora, nos rumos da felicidade
e da libertacdo entre os homens.



(1) PHD em psicologia pela Havard University. Criador da teoria das Inteligéncias Miiltiplas.



Capitulo 31

Severos, Porém, Sem Culpa

“Sede, pois, severos para convosco, indulgentes para com os outros.”
José, Espirito protetor. (Bordéus, 1863.)
O Evangelho Segundo Espiritismo — cap. 10 — item 16



Severidade conosco significa vigilancia mental ativa, crescente e permanente
para nao permitirmos hiatos nos esforcos educativos das nossas inclinagoes. Esse
cuidado com a personalidade ¢ essencial ao progresso moral e espiritual, porque é
exatamente nos instantes de relaxamento interior que costumam brotar o
derrotismo, a obsessdo e as mds idéias; € quando se percebe com mais clareza as
insatisfagoes que vinham sendo esquecidas e superadas no trabalho do bem, mas
que sob uma andlise descuidada podem tomar proporcées onerosas aos pro gtos de
elevacdo nos quais nos encontramos incursos, levando a decisoes precipitadas e
imprevisivels.

Limite ténue existe entre a severidade como regime de disciplina e o
sentimento de cobranca que nos conduz a querer fazer o que ainda ndo damos
conta. Uma imposipc’io pam a gual nao temos preparo, sendo in Jitsz‘as conosco.

Em tudo deve wvigorar o equilibrio. A recomendacio de José, o Espirito
protetor, ndo deve ser entendida como uma atitude de in fexibilidade e castigo a
nos mesmos. Ser severo com compassiva tolerdancia as nossas fragilidades ¢ o que
sugere o bom senso e a caridade. Auto-aceitagio sem conivéncia.

No entanto, o sentimento de culpa, com suas lamentdveis conseqiiéncias, tem
comparecido em boa parte dos aprendizes da doutrina espirita em razdo de
reminiscéncias da condenacdo eterna, fundamento da formagdo religiosa
tradicional. Surge na forma de sutil desconfianga na possibilidade verdadeira de
crescimento e melhoria individual, gerando uma atmosfera de descrenga nos ideais
e no seu proprio emy”or;o. Quanto mais passa o tempo, mais a criatura estabelece
cobrangas no seu aperfeicoamento moral e, ndo atingindo os patamares dese jdos,
cai no desanimo e na desercdo.

Por conta dessa sibia instrugio contida na codificacdo, muitos coragées
idealistas, portadores de wvalores forpdos no sacrificio da renovagdo interior,
habituaram a julgar-se hipocritas e desleais perante seus deslizes, penetrando as
faixas emocionais da autopunicdo em descaridosos episidios de desamor a si
proprios. Nesse quadro, esquecem-se do quanto ji edificaram de bom na
intimidade e optam por fixar-se em crencas negativas, supervalorizando suas
imperfeigoes, negando o autoperdio, caminhando para con fltuosos estados intimos
que ativam os sentimentos de desprezo, raiva, desinimo, ansiedade, tristeza,
desespero e pessimismo.

Grande diferenca existe entre “ser imperfeito” e “estar imperfeito’. Ndao fomos
criados para o sofrimento e o mal. O fato de cometer faltas ndo intencionais faz
parte do demorado processo de transformacdo da personalidade. Os que



verdadeiramente nos comprometemos com a melhoria interior precisamos nos dar
conta de que as vacilantes intengbes de ser um homem mnovo necessitam do
otimismo para se concretizar. Nao somos infelz'zes, estamos, temporariamente,
infelizes. Nao somos deprimidos, estamos, passageiramente, deprimidos. Somos
luz, somos deuses...

Trdgico equivoco acreditar na perfeicdo instantinea depois de milhares de
anos no cultivo intencional de ervas daninhas no solo do coracdo. Conhecimento
nao basta. Quando Jesus afirma o valoroso ensino “ Conbecereis a verdade e ela vos
libertard ”(1), certamente ndo se referia a verdade que permanece na orbita do
cérebro, porque se assim fosse todos os espiritas, detentores de largos fachos de luz
da verdade, estariam libertos das lutas contra a inferioridade que ainda nos
aprisiona nas celas da vaidade e do orgulho. O Mestre, evidentemente, referia-se
a verdade que atinge as distantes regides do coragdo, a verdade sobre nds mesmos, a
nossa realidade.

Mister efetuar o servigo delicado nas leiras do sentimento, aprendendo a arar
as tendéncias, hdbitos e dese ps em direcdo aos roteiros do bem. Mergulhar na vida
profunda do inconsciente - o desconbecido reino do automatismo - e pesquisar as
raizes afetivas de nossas vivéncias.

Culparmo-nos, pelo mal que ainda nio conseguimos vencer, em nada nos
melhora. Certamente em alguns casos de personalidade rebelde ela funciona como
uma defesa a fim de ndo desistirmo-nos de lutar, impulsionando a criatura ao
recomego para ndo agir novamente da mesma forma. Afora isso, € um instrumento
pouco eﬁcz’em‘e para promover a corregdo.

Melhora real sé obteremos com auto-estima, valorizando, severamente, a
“parte boa’ que possuimos, fixando as crengas no “homem novo” que fi desejamos
ser, guardando o “olhar mental” na meta gloriosa de ser ho g melhor que ontem,
sem distrair com os chamados inferiores do “homem velho” que agoniza, mas teima
em vessuscitar...

Culpa é tortura e desamor, impulso para baixo.

Severidade € crescimento e auto-amor, motivagdo para continuar nos desafios
de aprimoramento.

Jamais desistamos da melhora. O tempo e a maturidade demonstrardo como é
preenchedora a opgdo que escolhemos sob a égide dos luminosos ideais espiritas-
cristdos. Sem perfeccionismo e fazendo o melhor que pudermos, experimentaremos
a alegria da vitdria, cup troféu chama-se felicidade.



(1) Jo 8:32.



Capitulo 32

Vencendo o Personalismo

‘Admirai, no entanto, a bondade de Deus, que nunca fecha a porta ao
arrependimento. Vem um dia em que ao culpado, cansado de sofrer, com o orgulho
afinal abatido, Deus abre os bragos para receber o filho prodigo que se lhe lanca aos pés.
As provas rudes, ouvi-me bem, sio quase sempre indicio de um fim de sofrimento e de
um aperfeicoamento do Espirito, quando aceitas com o pensamento em Deus.”

O Evangelho Segundo Espiritismo —
cap. 14 — item 9



Espiritos saindo do primarismo para conquistas medianas, nossa principal
qualidade ¢ a disposicio de mudanca na melhoria intima, @ que nos
arrependemos sinceramente do mal. Iniciamos, a exemplo do filho prodigo do
Efvangelbam, a nossa viagem de volta a Casa Paterna buscando o aconchego e a
dulcificacdo do amor.

Essa wolta, porém, exigir-nos-d o preo da reeducacio, a comecar pelo
personalismo que se solidifica na intimidade como um dos pilares de nossas
imperfeigoes.

Podemos entender o personalismo como sendo o apego com tudo que parte de
nds. Esse apego ¢ fator sinalizador de gratificacio afetiva escassa conosco mesmo,
insuficiéncia de auto-amor. Quando nos amamos verdadeiramente ndo hd motivo
para a atitude personalista, porque nos realizamos com o ato de ser sem aguardar
compensagdo, aplauso e possessividade.

Seu trago mais comum € a paixdo cronica com o eu manifestada de formas
variadas, algumas delas sao: irredutibilidade velada ou clara, vaidade intelectual,
dificuldade de conviver pacificamente com a diversidade humana, manipulacao
interpretativa de conceitos, autoritarismo nas decisées, boicote na cooperacdo a
pro  Etos que partam de outras cabegas, agastamento ante as cobrangas e correcoes,
sistemdtica competicdo para produzir além dos outros e da capacidade pessoal,
colecdo de animosidades, excessiva valorizacdo que conferimos a nds mesmos,
“amor” proprio, apego as nossas obras, superlativa fixacdo dos valores que
possuimos ou acreditamos possuir, pretensoes de destaque e vicio de ser elogiado.

Suas causas podem ser encontradas na historia remota da evolucio, quando
tivemos no instinto de conservagdo um importante fator de fixacdo e agregacio de
valores morais consolidando a consciéncia de si. A conservagdo como fonte de defesa
e automatizagcdo da consciéncia de si tornou-se egoismo, uma exageracdo dessa
necessidade natural, na qual nos encontramos até hog.

Na infincia, encontramos outras tantas razdes muito bem abordadas por
Sigmund Freud na questdo da personalidade egocéntrica, cup processo de
amadurecimento psiquico € mal conduzido, ense pndo caréncias afetivas profundas
que irdo re fbtir no homem adulto como inseguranga e fantasias narcisistas.

Em torno de seus passos sempre se encontram a fama, 0 autoritarismo, a
vaidade, o dese p de realce, a inve pa: “siiditos do império do e

Tendo subtraida a empatia, o personalista € alguém que nio sabe dialogar,
dividir, intercambiar. Ndo sabendo interagir com o outro, entender-lhe os motivos



e necessidades, estd sempre com uma “receita de viver’ nos ldbios, impedindo-se da
mais nobre acdo intima da caridade que € o ato de compartilhar vivéncias com o
ser alheio.

Como seu dinamismo é a centralizacdo no “er’, a reeducacio dessa tendéncia
estd em aprena’er a ouvir o outro. O ato de ouvir nio se restringe a escutar
palavras. Ouvir ¢ o estado de plena receptividade para o outro,
independentemente de quem se p.

Essa conquista serd um exercicio doloroso ao personalista. Ewxigird
desprendimento, humildade, assertividade, falar menos e meditar mais. Ouvir
significa cultivar sensibilidade para com aqueles que nos rodeiam; sensibilidade
que nos permita sempre um foco positivo do proximo entendendo-lhe as razoes,
ainda que esteji em equivoco, abrindo-se para ser-lhe iitil, desarmado de pré-
conceitos. Quvir € aprender a receber criticas e admoestacoes até daqueles que nos
parecem despreparados para fazé-las, habituando-se a indagar a real utilidade e
importincia das idéias pessoais. Ouvir € alteridade, respeito as singularidades de
cada um. A partir dai se aprende a construir uma relagdo altruista, pacifica e
sauddvel com as diferengas e os diferentes, nas experiéncias de todo instante.

A vitdria sobre o personalismo, portanto, estd em sair de si acolhendo o outro
diferente do eu com interesse altruista e fraterno, aprendendo a “esvaziar-se do
ego’, sentindo o outro.

O retorno a Casa Paterna inclui o ato de desprender-se de si para ouvir o
Pai. Tal ligdo serd aprendida na escola da convivéncia diuturna com quantos
passem pelos nossos caminhos.

Fazendo assim assumiremos definitivamente a condigio de filhos prodigos em
plenitude de sintonia com as riquezas de Deus, aprendendo a ouvir-Lbhe os
alvitres no foro da consciéncia, em favor da nossa felicidade.



(1) Le 15:20.



Capitulo 33
Espiritismo por Dentro

A benevoléncia para com os seus semelhantes, fruto do amor ao proximo, produz
a afabilidade e a docura, que lhe sdo as formas de manifestar-se. Entretanto, nem
sempre hd que fiar nas aparéncias. A educagio e a frequentacio do mundo podem dar
ao homem o verniz dessas qualidades. Q uantos bhd cup fingida bonomia nio passa de
mdscara para o exterior, de uma roupagem cup talhe primoroso dissimula as
deformidades interiores! O mundo estd cheio dessas criaturas que tém nos libios o
sorriso e no coragdo o veneno; que sdo brandas, desde que nada as agaste, mas que
mordem & menor contrariedade; cup lingua, de ouro quando falam pela frente, se
muda em dardo peconhento, quando estio por detrds.” Lazaro, (Paris, 1861)
O Evangelho Segundo Espiritismo —
cap. 9 — item 6



O casal Andrade e seus filhos eram integrantes ativos da organizacio
doutrindria que patrocinava um grande evento espirita naquela pequena cidade.
O esplanador da ocasido havia sido recebido naquele lar com muita gentileza por
parte de seus anfitrides. Durante o almogo, o marido esmerava-se em gestos e
posturas de cordialidade buscando atender convenientemente o visitante, no
entanto, sua esposa mantinha-se taciturna, com um olhar de revolta.

O orador, porque era médium de faculdades educadas, agugou suas antenas
psiquicas na verificacdo do que passava com Dona Anasticia, captando intensa
dor e tristeza nos sentimentos da sua anfitria.

O evento realizou-se durante a tarde e parte da noite. No retorno ao lar,
novamente a cena instalava-se a hora do repasto noturno, sendo que desta feita a
esposa conturbada sai aos prantos da mesa, em crise inesperada. O palestrante,
preocupado com o ocorrido, indaga ao esposo se algo poderia fazer e recebe queixas
e deboches insensiveis do marido. Resolve, entdo, por solicitar um didlogo com
Anasticia e que, sem pestane jar, desabafou dizendo: “eu gostaria que meu marido
tratasse-me com um centésimo da finura com a qual ele tem tratado o senhor como
nosso visitantel”

skekskkk

“Espiritismo de aparéncias’. “ Espiritismo de superficie”.

A assimilagdo das propostas éticas da doutrina seguem uma seqiiéncia natural
e paulatina de maturidade. Primeiro atinge as idéias, posteriormente penetra os
sentimentos e, por fim, renova as atitudes. Evidentemente, ndo serd possivel
esfz;bular uma separa;do percepz‘z’@el entre essas empas, porgue elas  se
complementam e interagem sem que ha j1 uma nitidez sobre seus efeitos.

Na pequena historieta acima, nota-se que o esposo de Dona Anasticia
apresentava uma fachada para os que sdo de fora do lar, mas na intimidade era
um homem rude com sua companbeira. Durante um estigio do processo de
renovagdo espiritual essa conduta, inevitavelmente, fard parte do contexto do
aperfeicoamento. O incomodo decorrente dessa situacdo levard o aprendiz da
espiritualizacdo a buscar uma coeréncia entre suas forcas interiores na aquisicio
de sua propria paz. Todavia, se o aprendiz ndo se devotar o suficiente, poderd
permanecer demasiadamente no “Espiritismo de adorno’...



Pensamento, sentimento e acdo sdo vivéncias que a principio se contrapoem
nessa escala do crescimento moral. Pensa-se algo, sente-se diversamente e age-se
em dissondncia com ambos. Uma desamornia existe entre as trés poténcias da
alma. O esclarecimento espirita atinge o campo do pensar permitindo que a
re fkxdo conduza o homem a novas formas de entendimento e avaliagio da sua
existéncia, no entanto, a transformagio do sentir e os cuidados com as atitudes sdo
os verdadeiros indicadores de que essa informagdo intelectiva estd sofrendo uma
metamorfose na intimidade, através do acionamento da vontade e do esforco na
mudanga de hdbitos e reagoes perante os fatos da vida.

Espiritas que se aplicam na reforma interior ndo sio identificados por suas
agoes no campo das aparéncz'as, que padem nao passar de verniz ou mdscara pam
dissimular suas imperfeicoes e impressionar com qualidades que ndo adquiriu, mas
sdo reconhecidos por suas reagoes aos testes de cada hora onde estiver. A forma de
reagir a uma ofensa, a uma perda, a uma traigdo aferem a qualidade das
mudangas que realmente temos operado no sentimento e se temos o Espiritismo de
aparéncias ou por dentro. Como diz Ldzaro: “(...) sdo brandas, desde que nada as
agaste, mas que mordem a menor contrariedade’, isso € uma reagdo.

As poses religiosas sempre fizeram parte das atitudes humanas no intuito de
convencer o outro daquilo que ndo convencemos a nds proprios. Essa atitude ¢
re ftxo do orgulbo em querer parecer o que ainda ndo somos para fruir das
sensagoes de que estamos sendo admirados e prezados pelos outros. Além de
orgulho, € também escassex de auto-estima, é a mendicancia da consideracio
alheia apresentando “falsos dotes” para chamar a atencdo e conquistar o aprego.
Genu fExoes, voz mansa, abragos calorosos, sorrisos de alegria sio bons modos que
podem, algumas vezes, esconder propisitos falsos ou interesses escusos de prestigio.

Essa “santidade de superficie’ pode ser considerada natural nos primeiros
tempos do contato com as Revelacoes Novas na vida da criatura até que ela se
auste a uma conduta que melhor expresse a sua realidade. Mas para aqueles que
passam os anos detendo-se nesses “chavées de puritanismo’, podem estar sofrendo
de “negagdo psicologica’, ou se p, a manutengio de algum mecanismo de defesa que
impega de analisar-se com sinceridade e construir a auto-aceitacdo. O orgulho,
como doenga da alma, ¢ habilidoso o bastante para gerar uma “capa de
ofuscamento” das nossas imperfeicoes e criar uma “miragem encantadora’, com
virtudes que ainda ndo desenvolvemos, nas quais ele nos faz acreditar. Até certo
ponto é uma forma natural de se proteger da angistia e da a flcio provocadas pelo
autoconhecimento que produz o esclarecimento espirita, angistia decorrente do



contato com a nossa inferioridade. E muito doloroso reconhecer nossa verdadeira
condigdo espiritual...

Aprender a sermos nds mesmos, aprender a conviver pacificamente com 10ssos
con fltos, aprender a dividir nossas angiistias com alguém na busca de caminhos,
aprender a lidar com autenticidade, essas sao algumas das licoes do Espiritismo
por dentro.

Ardilosos adversdrios espirituais da nossa causa tém explorado habilmente a
fragilidade do “psiquismo mistico” de vdrias criaturas que aderiram aos principios
renovadores da imortalidade. Nio conseguindo desanimd-las da freqiéncia as
atividades, optam entdo por incentivar as celeumas e atengoes de amigos queridos
com assuntos de exterioridade, insu fhndo sofismas de toda espécie que formam
crengas e crentes em assuntos de menor importincia para nossas fileiras, dilatando
0 grupo daqueles que se tornam oponentes em discussoes estéreis que perturbam o
clima vibratrio dos ambientes. Além disso, é dessas discussoes estéreis e
precipitadas que costumam surgir as teses que fortalecem o institucionalismo nas
prdticas e conceitos doutrindrios, através do rigorismo que enaltece a pureza por
fora, mas que ndo cogita da pureza por dentro, nos recessos do coragdo.

Na lista dos temas preferidos, estido as formulas de desenvolvimento das
priticas doutrindrias, distraindo-se com opinides personalistas e que pouco
acrescem ao bem das realizacées das quais fazem parte. Enquanto se discute sobre
questoes de fora, esquece-se das questoes intimas, que sdo mais dificeis de serem
tratadas e pensadas quando em um grupo de trabalho. Usa-se ou ndo luzes
coloridas, come-se ou ndo a carne, bebe-se ou nio os alcodlicos, dd-se ou ndo o passe
com olhos fechados, coloca-se ou ndo uma placa com o nome do centro na via
priblica, lé-se ou ndo a obra de tal autor ndo considerado espirita, coloca-se ou néio
as garmfas desz‘ampadas pam ﬂtidﬁcm’ a a’gua, permiz‘e—se ou nao a incorpampdo
meditinica, ora-se ou ndo de olhos abertos. A lista ndo pdra, ¢ intermindvel.

Outras vezes, a sutil interferéncia obsessiva opera-se na velha tradicao ético-
religiosa de estipular padroes de conduta na forma: “espirita faz isso e nio pode
fazer aquilo’. Assuntos, fodos eles, que podem até ser interessantes discutir, mas
que tém provocado um movimento de inutilidade e obsessio em razdo da forma
infantil como sdo tratados, dando-lhes exagerada importincia e priorizando o
exterior em detrimento da esséncia — um re fexo natural dos mecanismos de defesa
com os quais grande maioria dos homens encarnados lidam na atualidade.

Seria mais interessante, embora penoso, discutir o que ﬁlremos para pem’oar
um inimigo, como vencer um hdbito sexual, como vencer impulsos menos dignos



para com alguém, como ser uma criatura agraddvel onde vivemos, porque nos
ofendemos com uma determinada forma de agir, qual a razdo de nos irritarmos
pemnte um faz‘a especz’ o, gual a origem de certas fam‘asias que nos acompcm/mm
compulsivamente, porque determinada tarefa é trabalhosa para nds, onde as
causas da preguica para estudar, como se sentir motivado para a leitura edificante,
0 que podemos fazer para a judar alguém que todos querem excluir, qual a causa
dos pensamentos de vinganca que costumam surgir em nossa tela mental, quais os
traumas da infancia que ainda nos in flienciam na adultidade, o motivo da
atragdo ou repicdo por uma pessoa em parz‘z'cular... Sdo muitas perguntas e
incursoes das quais, costumeiramente, afastamo-nos . Nisso reside os embribes para
a instauragdo do Espiritismo por dentro!

Deixemos claro a esse respeito que ndo foram os ritos de fé e nem os
sacramentos nas idéias que desviaram a sublime missdo da mensagem da Boa
Nowva, e sim os sentimentos com os guais os homens se trataram mutuamente
perante o entendimento de tais caminhos, nas trilhas sombrias da fé exterior. Se os
costumes e posturas humanas tivessem sido burilados no cardter nobre e na agdo
correta criando relacoes de amor, mesmo com casticais e velas, missas e igre Ismo,
conduziriamos a fé aos patamares da maturidade e da elevacio espiritual.
Contudo, todos os paramentos e sistemas da ecclésia constituiram graves problemas
para a humanidade, porque atrds dos regimes religiosos havia acendrado orgulho
sustentando a sede do homem pela supremacia da verdade, assim como hog
existerm muitos espiritas repetindo essa malfadada licio...

Sem temor algum, concluimos que ritos e poses em momento algum sdo os
problemas que pesam sobre o futuro espiritual que espera os homens espiritas, mas,
acima de tudo, a luz que ndo souberam ou ndo quiseram dilatar nos reinos do
coragdo, perante os luminosos raios da Verdade entregues gratuitamente a todos os
adeptos, nos seus caminhos de cada dia.



Capitulo 34
Solidariedade aos Tarefeiros Espiritas

“Qual o verdadeiro sentido da palavra caridade, como a entendia Jesus?”
“Benevoléncia para com todos, indulgéncia para as imperfeicoes dos outros, perdao
das ofensas.”
O Livro dos Espiritos — questdo 886



Precisamos rever nossos atos soliddrios para com o trabalhador espirita.
Necessitamos repensar planos de servico e priorizar o trabalhador para que o
trabalho frutifique com mais abundancia e utilidade geral.

Nossa referéncia ndo diz respeito, tdo somente, a capacitd-lo para as
responsabilidades doutrindrias, e sim em instrumentalizd-lo de condicdes
emocionais para a vida. O endosso de nossa tese, encontramo-lo na profunda
soliddo e amargura que tém carpido muitos servidores, que a despeito de estarem
“prontos” para a tarefa, nio se encontram preparados para viverem em paz.

O ponto de andlise estd na sutilidade da relacio entre estar pronto para
a judar e estar pronto a se a udar.

Convencionou-se em nossas fileiras doutrindrias o amor ao proximo como
sadio programa de vida e equilibrio. Uma idéia correta, mas nio completa.

A plataforma de amor dentro da ética universal, exarada pelo guia e modelo
da humanidade, inclui também o amor a Deus e a si.

Quem se ama descobre os caminhos da auténtica liberdade.

Faz-se luz e amor a outros, contudo, todo espirita sincero deve indagar de si
mesmo, fregz'iem‘emem‘e, se estd adguirindO sua propria luz como conquista
inaliendvel.

O decantado encontro consigo mesmo, muita vez, € penoso, sacrificial.

O mau entendimento dessa questdo moral tem ocasionado uma campanha
intensa pelos exercicios de caridade organizada e distraido o espirito de resgatar-se
a si proprio.

Ama-se muito o proximo, sem aprender a amar-se.

Sem generalizagoes, e muito menos desvalorizando as iniciativas assistenciais
de nosso movimento, quase sempre essas mreﬁls constituem campos de treinamento
do hibito de amar e da sensibilizacdo do afeto para com o outro, sem apontar
caminhos para como estabelecer o auto-encontro, o amor a si.

Os centros espiritas devem se empenhar na tarefa de ensinar a debater
temdticas sobre a realidade intima do ser, desdobrando-se em iniciativas
preparatorias para que os servidores possam auferir mais amplas possibilidades em
favor do proximo, mas, igualmente, de si mesmos.

A andlise do Espirito Verdade sobre a caridade ndo deixa dividas.
Benevoléncia, indulgéncia e perdao sdo movimentos intimos da alma, caminhos
da caridade para com o outro, mas acima de tudo ¢ luz que se acende no coragdo e
com a qual devemos iluminar o proprio destino.



Por isso, convém reunirmos os grupos doutrindrios em eventos de debate e
langar a intrigante questio:

Por que expressiva parcela dos trabalhadores espiritas estd gerando tanta luz
para os outros e ndo a consegue reter em si mesmos?



Capitulo 35
A Palestra de Maria Modesto Cravo

“Sem a humildade, apenas vos adornais de virtudes que ndo possuis, como se trouxésseis um vestudrio
para ocultar
as deformidades do vosso corpo’.
O Evangelho Segundo Espiritismo —cap. 7 — item 11



Estdvamos no iltimo dia do abengoado curso™ com o benfeitor Euripedes
Barsanulfo. O aprendizado daqueles vinte dias ndo poderia ser descrito em uma
obra tdo singela quanto Mereca ser Feliz. Foram wvinte etapas de intenso fibilo
que nos acresceram enormes responsabilidades novas.

Ndo bastasse a ligdo de vida e amor do apdstolo sacramentano, ainda tivemos
ensep de conviver e ouvir indmeros servidores da Seara que enobreceram suas
vidas na causa espirita: Indcio Ferreira, Ivone do Amaral Pereira, Andlia Franco,
Jeronimo Mendongca, Francisco de Paula Vitor, Benedita Fernandes, Cairbar
Schutel... Os mais vivos e penetrantes relatos foram trazidos como alerta e
recebidos como drdgeas de motivacio para servir com mais intensa abnegagio e
louvor. Todos atestaram com sabedoria e caridade a hora grave por que passa a
lavoura espirita, convocando-nos a testemunhos de amor incondicional para
salvarmos a embarcacdo que navega por entre os atois do orgulho e os lengiis de
areia da vaidade, com severo risco de encalhar... Foram exemplos claros, ditos com
todas as letras e palavras a fim de melhor dimensionarmos a extensio do trabalho
que nos espera, encarnados e desencarnados, nos roteiros do movimento espirita do
mundo terreno.

No encerramento da atividade, a destemida servidora do Cristo, Maria
Modesto Cravo, fundadora e dedicada cooperadora do Sanatorio Espirita de
Uberaba, foi chamada para apresentar seu licido e oportuno depoimento sobre
humildade, como sendo a medicacdo apropriada para nossos problemas com o
orgulho.

Suplicamos aos amigos leitores que, porventura, estranharem a tonalidade da
linguagem de nossa amiga, que procurem alargar os campos do discernimento para
melhor entenderem que nem todo servidor de Jesus terd discursos idénticos a
meiguice de um Bezerra ou a erudicdo de um Emmanuel. Maria Modesta Cravo
¢ franca sem ser chula, polida sem ser convencional. Acima de tudo, e sem
nenhuma premissa fantasista, ela € a servidora que acumula as mais graves e
elevadas responsabilidades jinto ao Hospital Esperanca, como poderio constatar
os amigos no transcorrer de sua promincia. Seu estilo ¢ um desafio a nossa
capacidade de alteridade e compreensdo sobre as reais qualidades dos trabalhadores
de Jesus, cu ps quesitos bdsicos sdo o sentimento elevado e a agdo no bem. Passamos,
entdo, na integra, sua fala inspirada, humorada e grave:

“Amados companbheiros, paz e esperanga.



Costumo dizer a Euripedes que quando sou convocada a falar de humildade é
porque meu proprio nome carrega a “sina’ desse tema: Maria “Modesta”, que vem
de modéstia...

Nao vou comecar minha fala a moda convencional, dizendo coisas do tipo:
“estou aqui, mas ndo tenho autoridade para falar desse tema’. Muito pelo
contrdrio, digamos humoradamente que me orgulho de minha humildade!

Os conceitos que tomaram conta da cultura popular sobre o que sep
humildade pre udicam em muito seu verdadeiro significado. Associa-se humildade
com simplicidade, pobreza, atitudes discretas e imimeras coisas parecidas em ser
alguém apagado, que ndo se destaca, que se mantém no anonimato, que nio
expressa e nem possui qualidades.

Jesus, muito Sabio e Humilde, certa feita foi chamado de Bom e ndo aceitou o
ad gtivo, alegando que Bom era s6 o Pai e que poderia ser chamado de Mestre,
porque isso Ele era e assumia com louvor. (2)

Isso € a humildade, ter consciéncia do que se é.

Segundo o benfeitor Barsanulfo, esse curso destina-se a nos dar melhores
nogbes sobre o orgulho e como superd-lo, enfocando especialmente a luta de nossos
irmdos na comunidade espirita humana. Entdo eu gostaria de comegar esse
assunto dizendo, com a franqueza de sempre e com muita piedade, que os espiritas
estdo muito orgulhosos da humildade que imaginam possuir! Sim, ¢ isso mesmo, e
vocés sdo testemunhas das lutas e problemas que nossos irmdos queridos carregam
para cd por causa disso.

A ignordncia acerca do que realmente sep humildade, e também das formas
cruéis e sutis de agdo do orgulho, tém criado dificuldades que poderiam ser vencidas
com um pouco de esclarecimento e algumas agoes simples. Por isso, esse curso entre
nos, além de ser material para nosso crescimento, € uma iniciativa que precisa ser
levada aos amigos no corpo fisico com urgéncia, a fim de melhor muni-los de
recursos para a grande batalha na conquista dessa virtude.

A palavra adornos precisa ser ventilada aqui. Adornos, mdscaras, capas.
Expressoes desagraddveis de se mencionar e que estio fazendo parte da vida
psicologica e emocional de muitos coragdes bem intencionados, mas ignorantes sobre
a sua propria realidade espiritual. Para ser franca e brincar um pouco com coisa
séria, o movimento espirita estd parecendo uma passarela onde o orgulho desfila
com vdrias fantasias. Fantasias de grandeza e propriedade da verdade sdo os
adornos que mais se vé!!!



Os que nos encontramos fora do corpo, sabemos bem quem sio os “espiritos-
espz’riz‘as”, sua tra ptoria espirz'z‘ual. Torna-se imperioso, mais que nuncad, alertar
nossos irmdos na carne acerca dos acontecimentos que temos presenciado aqui no
Hospital Esperanga, para devotarem-se com todas as forcas na libertacdo do peso
das ilusoes que cultivam a pretexto de grandeza espiritual.

Logo apis meu retorno para a vida dos espiritos, fui convocada por Euripedes
a coordenar as agoes para um novo pavilhdo jnto a essa casa de amor(3),
destinado a socorrer os lideres religiosos Cristdos da humanidade, especialmente os
dirigentes espiritas. Por trés décadas consecutivas, venho aprendendo nessa tarefa
sobre os perniciosos re fexos do orgulho. O pavilhdo sob as ordens de minha equipe
tem crescido em tamanho e necessidades a cada dia.

Criamos uma atividade muita sauddvel para nossos assistidos chamada
“tribuna da humildade’. O nome pode parecer um contra-senso, porque talvez
devesse se chamar “tribuna do orgulho’, entretanto para efeitos estratégicos a
“tribuna da humildade’ é algo desafiante. E uma tarefa destinada aqueles que ji
se encontram em recuperacio e melhoria e que, depois de algum preparo sobre o
tema, vdo dar seus depoimentos pessoais, falar de suas fantasias de superioridade e
seus equivocos. Aprendemos que somente quando comegamos a tratar nossas
doengas com naturalidade, sem medo e publicamente, é que se abrem os caminhos
para a mudanga. A" tribuna” tem sido uma tarefa terapéutica, conquanto dolorosa
a maioria.

Com toda sinceridade, eu mesma ndo me acostumo a ouvir as narrativas.
Ndo fossem os beneficios que essa tarefa tem apresentado, eu a encerraria. E muito
doloroso para qualguer pessoa sair do mundo fisico, na condicdo do lider aplaudido
e reverenciado, com seus retratos nas galerias e museus, e chegar aqui como
assistido e portador de severos enganos e arrependimentos. Claro que esse ndo tem
sido o caminho de todos, e como me alegro em ver aqueles que venceram os convites
da vaidade, se p no anonimato, se p na notoriedade. No entanto, a maioria tem
descuidado...

Em todos os campos dos seguidores de Jesus, encontramos fracassos e quedas.
Nossos amigos de ideal espirita, por exemplo, costumam falar do orgulho como
quem conhece e domina o tema, dando notas de sua presenca até mesmo na
prepoténcia em falar do assunto. Poucos demonstram consciéncia do orgulho do
qual sdo portadores, poucos sabem realmente onde e como sua vaidade se
manifesta. Basta dizer humoradamente que existem muitos coragoes orgulhosos da



reforma intima que ji fizeram. Tdo orgulhosos que se sentem melhores e mais
adiantados que a maioria das pessoas, dando ensep ao surgimento das férteis
imaginacoes de que sdo missiondrios prontos para salvar a humanidade, quando,
em verdade, expressiva maioria deles ndo estdo conseguindo salvar nem a si
mesmos. Alguns utilizam-se de frases do tipo: “quem sou eu para ser um apdstolo
de Jesus’ e relegam wvdrias oportunidades de crescer dizendo-se humildes. Ocorre
que, apesar de passarem esse atestado de falsa modéstia, no fundo, o sentimento que
muita vez os domina € de que sdao apdstolos do Cristo, e diga-se de passagem, bons
apostolos. E uma humildade de adorno, porque o que vale mesmo € o que se sente
no coragao.

Sentimento, eis o cerne de nosso tema sobre o orgulho. O orgulho ¢ um
sentimento, o Sentimento de gmndeza, 0 sentimento que cria 0 Vicio de ser
prestigiado, adulado, paparicado. E o sentimento que faz com que queiramos que o
universo circule em nossa drbita personalista. Orgulbo ¢ sentimento de
superioridade pessoal, por isso humildade, seu oposto, tem que ser fruto também de
um trabalho afetivo do espirito, tem que nascer do coragdo atrelado a consciéncia,
como veremos adiante.

Ndo serd demais dizer que o orgulho ¢ um grande vildo, astuto e hdbil
sedutor. Os espiritistas estdo confundindo, sob a acdo hipnética da vaidade, o
conbecimento da doutrina com elevacdo espiritual. E isso mesmo, adquirem
alguma fatia de saber, sentem-se detentores de Verdades que poucos sabem e
esbanm a falsa sabedoria em longos discursos de conversdo. E isso ndo ocorre
somente aos nedfitos. Entre os dirigentes que temos atendido no “pavilhido Bezerra
de Menezes’, nome que demos para a ala sob nossa conducdo aqui no Hospital,
encontramos em todos a espontinea manifestagdo de surpresa ao perceberem que os
livros espiritas, apesar da riqueza, ddo pdlida e distante idéia da realidade da
morte e dos movimentos que se operam na erraticidade. E uma pena que tenham
que morrer para perceberem que sabem tio pouco!!!

Isso ocorre porque a cultura espirita foi engessada, institucionalizada por
padrées que impedem ampliar e dilatar a visdo. O intercimbio meduinico
estacionou em convengoes que mais parecem cadeados que cerceiam a entrada
espontinea e madura dos médiuns na consciéncia fiel sobre os fatos do mundo
espiritual. E, nos bastidores, ld estd ele, o nosso astuto inimigo, a prepoténcia, uma
das camu fhgens do orgulbo, fortalecendo idéias de salvagdo e grandiosidade em
fungdo das agoes de caridade e do conhecimento que dotaram muitos parceiros de
ideal de acentuada invigilancia sobre sua verdadeira condigdo.



Generalizou-se na comunidade espirita a preocupacio com a “agdo das

trevas’, e eu pergunto: serd que justifica? Ndo estard essa preocupacdo tirando o
foco sobre a real necessidade a ser trabalhada? Enguanto existe a supervalorizacdao
com as “agbes dos infernos’, distrai-se para os cuidados que requisitam a
personalidade no que tange a sua transformagdo. Muita atengdo para as trevas de
fora acaba fazendo esquecer as trevas que temos que vencer dentro nds. E, os que
aqui nos encontramos, sabemos o quanto o nosso querido “génio do mal” adora ver
0 rumo que tem tomado essa excessiva centralizacdo na pessoa dos obsessores e das
obsessoes na seara doutrindria.

Levemos, portanto, idéias mais claras aos que assumiram o0 Compromisso
espirita de serem melhores ho g do que eram ontem, sem assustd-los evidentemente.

Digamos a eles que séculos sucessivos naufragando nas “fracassadas’
reencarnagées edificaram um terrivel sentimento de inutilidade e desvalor pessoal;
¢ a angistia bdsica dos espiritos que renascem atualmente no corpo fz’sico, um
lacerante complexo de inferioridade. Ve jim a necessidade que o homem tem de ser
grande sem o ser, de fazer-se de forte sem o ser, de bancar o iluminado somente
porque transitou alguns anos nas tarvefas assistencialistas ou na leitura de uma
dezena de livros libertadores. Os traumas da vida extrafisica, a dor do
arrependimento ou da culpa, do medo e da fuga tém ocasionado re fexos mentais de
dificil erradicacdo. Os remorsos na erraticidade, provenientes do que fizeram ou
deixaram de fazer em anteriores existéncias, tém constituido a perpetuidade das
provas que comegcam na carne e se mantém depois da morte corporal.

Expliquemos pois, aos que possam nos ouvir no plano fisico, a importincia da
valorizagdo miitua pela fraternidade, das equipes que se amam e tratam a todos
como uma familia, o valor da aten¢do para com os que ingressam no centro
espirita, e, sobretudo, a urgéncia do didlogo fraterno como fonte terapéutica sobre
os circuitos mentais auto-obsessivos.

Essa modéstia imaginada pelos espiritas precisa ser esclarecida em favor da
felicidade deles proprios. Eles estdo com orgulho da humildade que supoem possuir,
meus amigos! Isso € gravel...

Uma modéstia imaginada e nao sentida, uma quase fragmentacio que beira
0s quadros mais conbecidos da “psicose pacifica, aceitdvel.

Como assevera Indcio Ferreira: “os espiritas estdo passando por uma loucura
controlada, uma psz’cose intermitente...” Mas temos que pergum‘ars guantos
conseguirda manter esse controle e até guando?



Ainda usando as claras observagées de Indcio, ele nos diz que “o pior louco é
aquele que finge que ndo € louco, porque ndo assume, nio quer enxergar.

Precisamos dizer-lhes sobre os efeitos desse estado mental aqui na vida
imortal. Convocd-los a perceber os re féxos doentios que carregam na propria
mente. Vemos quantos companbeiros estdo empenhados em largar cigarros,
bebidas, carne e certos ambientes como se reforma intima fosse restrita a
movimentos primdrios de contengdo. O trabalho no terreno dos sentimentos € o fiel
da balanca nos tramites da evolugio.

Temos aqui reunidos cem servidores que me ouvem e que se encontram no
servigo ativo da psicografia junto a messe doutrindria. Se conseguirem éxito na
tarefa de enviarem ao mundo fisico as minhas palavras, gostaria que esclarecessem
algo que tenho aprendido no socorro a “espiritas fracassados’. O pronome nds tem
sido empregado como manifestagdo de humildade, e vocés podem notar que o tempo
todo de minha fala estou, propositalmente, usando a primeira pessoa, porque falo
“eu’, mas sinto nds, enquanto muitos falam “nds’ e nio sdo capazes de admitir o
que se passa a poucos centimetros de suas vistas; € o personalz'sm0 travestido, uma
fachada sem sentido para homens e mulheres que dizem seguir Jesus, o Altruista de
Deus. E certo afirmar que tudo comeca a partir do que falamos, todavia é preciso
assinalar que hd muitos se iludindo e acomodando-se somente com as regras de
fora, dentro do slogam “espirita faz isso e nao faz aquilo”, adotando “convengoes
formalizadas de humildade”, quando o que Interessa é o que se passa no reino do
coragdo. A isso chamamos de puritanismo, outro disfarce do nosso velho inimigo, as
atitudes pudicas.

Bom, chega de falar dos espiritas!

Se um dia conseguirem um médium corapso o bastante para relatar minha
fala, digam que fiz isso como um “teste ao orgulho’. Quem ler minha fala até esse
ponto, sem ter um enfarto de revolta, é candidato a ser humilde no futuro!!!

Falemos agora de humildade.

O orgulho ¢ a “sombra do ego”, o sentimento que nos leva a sentir-nos maiores
e melhores que todos. A humildade, seu oposto, € a luz que vem de dentro quando
reconhecemos quem somos. Brota na alma como um estado afetivo ao conseguirmos
romper com as camadas de falsidade e engano edificadas pelo egoismo, e nos vermos
enquanto Eu Divino.

Humildade ¢ desilusdo, reconhecimento de [limites e qualidades, ¢
conscientizagao.



Humildade é estar conectado com a esséncia da vida, a Verdade. Para isso é
necessdrio a sintonia com a Verdade sobre nés mesmos, a realidade. E o estado de
libertacdo das ilusoes que nos permite enxergar com lucidez, sem vaidade ou
desanimo. Humildade ¢ o estado de realidade que conquistamos na medida do
auto-descobrimento.

Quem vibra no “espirito da humildade’ recolhe sempre na vida o que tem
valor real para seu crescimento, ndo agindo ao sabor das proclamadas mentiras
mundanas, porque zelard por sua identidade universal sem deixar assediar-se por
apelos inferiores. Quem estiver na humildade serd alguém que conseguird existir,
sentir-se realizado, porque estd buscando ser ele mesmo, e ndo ser o que os outros
gostariam que fosse.

Portanto, humildade ¢ a estrada de acesso para a felicidade.

O estado de “auséncia de orgulho® so pode ser alcancado com o “sentimento de
humildade’, e ndo com essas capas que sdo colocadas para chamar a atengdo alheia
com virtudes que ainda ndo possuimos, camu fhndo impulsos de vaidade que, de
alguma forma, inevitavelmente, vdo escoar em variadas metamorfoses.”

Essas capas sdo muitas, uma delas é a da pobreza. A vinculacdo da
humildade com a pobreza ¢ algo cultural, e a cultura popular, apesar de sdibia,
muitas vezes comete severos pecaa’as de conceituacdo. Se tem algo que ndo é
semelbante a humildade ¢ a pobreza. Se assim o fosse, os paises chamados de
“ferceiro mundo” - expressdo preconceituosa das sociedades fterrenas - seriam
conscientes, felizes, realizados, resignados, ndo haveria revolta e nem crime. Nao é
isso que verificamos, infelizmente... Hd muitos pobres revoltados e orgulhosos ao
extremo; sdo simples no vestir e nos hdbitos, mas se pudessem...

Devemeos ter “alma de pobre”, como assevera a educadora catélica Maria
Junqueira Schmith, contentar com o que temos. Contentamento € estado de
realizacdo interior que nasce da humildade. Universo € riqueza, a natureza ¢
prodigio Divino de abundincia. Pobreza é marca de mundos inferiores, ¢
condigdo de seres que ndo se amam e nem tiveram alguém para amd-los. Pobreza
ndo € humildade. Por isso, a mensagem espirita para os pobres deve ser a da
rigueza interior como caminho para Deus.

Humildade ndo ¢ apenas ter atitude modesta. De “Modesta” basta eu
mesmal!!! Mais que isso, € ter atitude de lucidez em razdo de haver aprendido as
causas profundas de seus modos de agir e reagir, mas também de suas qualidades: é
0 “estado da autenticidade”. Pessoas humildes sabem “existir’, ndo se permitindo os
vicios da representacio, da artificialidade, por isso sao livres.



Essas capas infelizmente prestam um desservico a nds mesmos, porque a
dificuldade que apresentamos para reconhecer os erros, os limites, as imperfeicoes, é
a mesma que leva a perturbar e adulterar as nogoes acerca das qualidades. O
orgulho, portanto, impede o homem de tomar posse de si mesmo, dos seus limites e
das suas virtudes.

Criou-se, por exemplo, uma cultura de que nio se deve elogiar, realcar as
qualidades para ndo incentivar a vaidade; uma mentalidade de que ndo devemos
falar de virtudes porque nio as temos. No lugar de riqueza espiritual fala-se em
dividas do passado, carmas, sofrimento, resignagdo, pemiria, dor, uma cultura de
inferioridade € disseminada no mundo pelo “génio do mal’ para que os homens
nao se sintam dignos do bem e do amor. Se temos talentos e virtudes € significativo
que figuem onde todos possam ver, e depois, quando uma qualidade realmente nos
pertence, ndo temos como escondé-la; ela surge naturalmente. Essa discricdo e
humildade de fachada, pregada como conduta de vigilincia, pode emperrar o
crescimento, porque a criatura adota postum para fom, mas ndo € educada para
saber como lidar com os sentimentos que estio dentro. Claro que ficar chamando a
atengdo para suas virtudes € atitude de infantilidade e vaidade, entretanto a
relagdo que travamos com nossas qualidades é que precisa ser redimensionada;
ocultd-las ndo vai levar a nada.

Essas capas, que sdo o vinculo doentio com o ego, iniciam-se no ato educativo
durante a infancia. A falta de contato com os sentimentos e habilidades inatas da
crianga sdo substituidas pe[as normas ou costumes sociais, que conspiram para a

formagio do “homem social” descuidando do “homem-alma’. O que ¢ muito
lamentdvel, porque dessa maneira a crianca € levada a ser o que ndo ¢ para
atender a caprichos paternais ou requisitos da sociedade; seus sentimentos nem
sempre sdo considerados, seus pendores... E os sentimentos sdo o espelho da
consciéncia. Conbecé-los é criar um elo com a humildade, com quem somos
verdadeiramente, deixando de ouvir as loucuras do ego e passando a “escutar
Deus” na intimidade. A consciéncia expressa-se no coragdo com maior intensidade.
Aprender a linguagem dos sentimentos é caminhar para o estado de humildade, de
autoconhecimento.

Como disse anteriormente, certa feita alguém chamou Jesus de bom e Ele nio
aceitou o titulo, dizendo: Bom é o Pai. Porém, em outro momento ele sentenciou:
vds me chamais Mestre e Senhor, e dizeis bem, porque eu o Sou. Isso € humildade,
saber quem se é. Nem mais, nem menos.



Nao se expressa qualidades, nio se elogia, entretanto fica uma caréncia de
estima e consideragcdo alheia no campo dos sentimentos que é muito natural e ndo
pode ser confundida com o vicio de prestigio. Todos precisam ser amados tanto
quanto amar, serem estimulados tanto quanto estimular. Nem esconder, nem ficar
mendigando a aprovacio alheia. A humildade pregada como ocultacdo de virtudes
e ado¢ido de atitudes pudicas, que ainda nao sdo sentidas no coragdo, € fator de
deseducagdo e repressdo dos potenciais de crescimento pessoal. Por incrivel que
parega, isso € deixar de errar por orgulho.

Ah! Meus bons amigos! Precisariamos de outro curso desse de vinte dias
somente para tratar esse enfoque. Valha-nos Deus e Euripedes para que o
consigamas guanz‘o antes, porque ndo tenho mais onde botar tanta gem‘e no
Pavilhao...!!!

Paz e esperanga a todos”.



(1) Referéncia ao curso realizado no Hospital Esperanca conforme narrativa feita no capitulo 01 dessa obra,
com o titulo “A Palestra de Euripedes Barsanulfo’.

(2) Mt 19:16 ¢ 17 ¢ Jo 13:13.
(3) Referéncia ao Hospital Esperanca no mundo espiritual.



Apéndice
Programa de Bezerra de Menezes Pelos Valores

Humanos no Centro Espirita



‘A melhor campanha para a instauracio de um novo tempo na Seara passa
pela necessidade de melhoria das condicoes do centro espirita, que € a célula
operadora do obgtivo do Espiritismo. Ld sim se concretizam ndo 6 o
conhecimento e o trabalho, mas a absorcdo das verdades no campo individual
consentidas em coloquios intimos e permanentes, que reproduzem os momentos de
Jesus com seu colégio apostolico.

Por isso, temos que promover as Casas, de posto de socorro e alivio a micleo de
renovagdo social e humana, através do incentivo ao desenvolvimento de valores
éticos e nobres capazes de gerar a transformagao.

Para isso s6 hd um caminho: a educagao.

O mniicleo espiritista deve sair do patamar de templo de crengas e assumir sua
feicdo de escola capacitadora de wvirtudes e formagio do homem de bem,
independenz‘emente de fazer ou ndo com que seus transeuntes se tornem espz’riz‘as e
assumam designagdo religiosa formal.

Elaboremos um programa educacional centrado em wvalores humanos para
dirigentes, trabalhadores, médiuns, pais, mdes, pvens, velhos, e o apliquemos
consentaneamente com as bases da Doutrina.

Saber wviver e conviver serdo as metas primaciais desse programa no
desenvolvimento de habilidades e competéncias do espirito.

O que faremos para aprender a arte de amar? Como aprender a aprender?
Como desenvolver afeto em grupo? Como “devolver visdo a cegos, curar coxos e
estropiados, limpar leprosos, expulsar demonios?

Muitos adeptos conhecem a profundidade dos mecanismos desencarnatsrios a
luz dos principios espiritas, entretanto, temos constatado quantos chegam por aqui
em deplordveis condigbes por ndo se imunizarem contra os padroes morais infelizes
e degeneradores.

A melhoria das possibilidades do centro espirita indiscutivelmente facilitard
novos z‘empos para o penmmem‘a espz’rz'm, ha ﬂ vista que estaremos ali prepamndo
0 novo contingente de servidores da causa dentro de uma visdo harmonizada com
as implicagbes da hora presente. Dessa forma, estaremos retirando a Casa da feigdo
de uma “ilha paradisiaca de espiritualidade’, progtando-a ao meio social e
adestrando seus participes a superarem sua condicdo sem estabelecer uma realidade
ficticia e onerosa, insu fhdora de con fitos e de medidas impositivas, longe das reais
possibilidades de transformacio que a criatura pode e precisa efetivar em si
mesma.



(Trecho extraido da mensagem Atitude de Amor inserida na obra Seara Bendita,
psicografada por Maria José¢ da Costa Soares de Oliveira e Wanderley Soares de
Oliveira — Diversos Espiritos)
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PARA SENTIR DEUS

Nos momentos atuais da humanidade sentimos extrema necessidade da
presenca de Deus. Ermance Dufaux resgata para cada um multiplas
formas de contato com Ele. Como seti-Lo em nossas vidas, nas
circunstincia que nos cercam, nos semelhantes que dividem conosco a
jornada reencarnatéria. Ver, ouvir e sentir Deus em tudo e em todos.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux
Mensagens consoladoras | 11x15.5 cm
136 péginas

LICOES PARA O AUTOAMOR

Mensagens de estimulo na conquista do perddo, da aceitacdo e amor a
)

si mesmo. Um convite a maravilhosa jornada do autoconhecimento

que nos conduzird a tomar posse de nossa heranca divina.

Wanderley Oliveira |Ermance Dufaux
Mensagens consoladoras | 11 x 15,5 cm
128 péginas

RECEITAS PARA A ALMA

Mensagens de conforto e esperanga, com pequenos lembretes sobre a
aplicagdo do Evangelho para o dia-a-dia. Um conjunto de propostas
que se constituem em verdadeiros remédios para nossas almas.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux
Mensagens consoladoras | 11 x 15,5 cm
148 péginas

QUEM SABE PODE MUITO.
QUEM AMA PODE MAIS

A li¢do central desta obra é mostrar que o conhecimento nem sempre ¢
suficiente para garantir a presenca do amor nas relagdes. “Estar
informado €é a primeira etapa. Ser transformado é a etapa da
maioridade.” - Euripedes Barsanulfo (cap 4).

Wanderley Oliveira | José Mario

Romance | 14 x 21 cm



304 paginas

WANDERLEY SOARES DE OLIVEIRA
EspiRIT0 JOSE MARIO

DISPONIVEL EM E-BOOK

QUEM PERDOA LIBERTA

Continuagio do livro “QUEM SABE PODE MUITO. QUEM
AMA PODE MAIS” dando sequéncia a trilogia “Desafios da

Conveniéncia no Centro Espirita”.

Wanderley Oliveira | José Mirio
Romance | 14 x 21 cm

284 paginas
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SERVIDORES DA LUZ NA TRANSICAO PLANETARIA

e . 1 Nessa obra recebemos o convite para nos integrar nas fileiras dos
= ——— Servidores da Luz, atuando de forma consciente diante dos desafios da
SERVID ORE‘S‘ transi¢do planetdria. Brilhante fechamento da trilogia.
Wanderley Oliveira | José Mirio
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DISPONIVEL EM E-BOOK

LACOS DE AFETO

Uma abordagem sobre a importincia do afeto em nossos
relacionamentos para o crescimento espiritual. Sdo textos retirados do
dia-a-dia de nossas experiéncias. Um estimulo ao aprendizado mais
proveitoso e harmonioso na convivéncia humana.
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Autoconhecimento | 14 x 21 cm
266 paginas

DISPONIVEL EM E-BOOK

MERECA SER FELIZ

Um estudo psicolégico sobre o orgulho e sua influéncia em nossa
caminhada espiritual. Ermance Dufaux considera essa doen¢a moral
como um dos mais fortes obstdculos a nossa felicidade, porque nos leva
a ilusio.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux

Autoconhecimento | 14 x 21 cm

272 péaginas

DISPONIVEL EM E-BOOK

REFORMA INTIMA SEM MARTIRIO

As agdes em favor do aperfeicoamento espiritual dependem de uma
relagio pacifica com nossas imperfeicoes. Como gerenciar a vida
intima sem adicionar o sofrimento e sem entrar em conflito consigo
mesmo?

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux
Autoconhecimento | 16 x 23 cm
348 paginas

DISPONIVEL EM E-BOOK

ESCUTANDO SENTIMENTOS

Ermance afirma que temos dado passos importantes no amor ao
préximo, mas nem sempre sabemos como cuidar de nds, tratando-nos
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com culpas, medos e outros sentimentos que nio colaboram para nossa

felicidade.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux
Autoconhecimento | 14 x 21 cm

252 paginas

DISPONIVEL EM E-BOOK

PRAZER DE VIVER

Nesse livro, Ermance Dufaux com seus ensinos, nos auxilia a pensar
caminhos para alcangar nossas metas existenciais, a fim de que as
nossas reencarnagdes sejam melhor vividas e aproveitadas.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux
Autoconhecimento | 16 X 23 CM
248 paginas

DIFERENCAS NAO SAO DEFEITOS

Ninguém serd exatamente como gostariamos que fosse. Quando
aprendemos a conviver bem com os diferentes e suas diferencas, a vida
fica bem mais leve. Aprenda esse grande SEGREDO e conquiste sua
liberdade pessoal.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux
Autoconhecimento | 16 x 22,5 cm
288 péaginas

EMOCOES QUE CURAM

Um convite para aceitarmos as emogdes como forma terapéutica de
viver, sintonizando o pensamento com a realidade e com o
desenvolvimento da autoaceitagio.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux
Dissertagdes | 15 x 23 cm
320 péginas
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FALA, PRETO-VELHO

E um roteiro de autoprote¢do energética através do autoamor. Os
textos desenvolvidos permitem construir nossa protegdo interior por
meio de condutas amorosas e posturas mentais positivas, para criagio
de um ambiente energético protetor ao redor de nossas vidas.

Wanderley Oliveira | Pai Jodo de Angola
Autoconhecimento | 14 X 21 cm
314 paginas

DISPONIVEL EM E-BOOK

QUAL A MEDIDA DO SEU AMOR?

Proposta para revermos nossa forma de amar, pois estamos mais
préximos de uma visdo particularista do que de uma vivéncia auténtica
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desse sentimento. Superar limites, cultivar relacées sauddveis e vencer
i ionais si xercici uca
barreiras emocionais sio alguns dos exercicios na construcio desse
novo olhar.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux
Dissertagdes | 15 x 23 cm
208 paginas

PEROLAS DE ERMANCE DUFAUX

Sele¢do das melhores frases do livro “Escutando Sentimentos”. Frases
de Esperanca. Pensamentos de conforto e estimulo. Mensagens de
alegria e fortalecimento para sua vida.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux
17 x 17 cm | Totalmente ilustrado
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APAIXONE-SE POR VOCE

E hora de renovar os lagos com quem mais te ama: VOCE! Descubra o
prazer de ser feliz consigo mesmo, desatando os nés que o impedem de
praticar o autoamor. Apaixonar-se por vocé mesmo é uma maneira
diferente de entender os seus sentimentos e expectativas da vida.

Wanderley Oliveira
Autoconhecimento | 14 x 21 cm
145 péginas
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DEPRESSAO E AUTOCONHECIMENTO

A proposta de tratamento complementar da depressdo aqui abordada
tem como foco a educagio para lidar com nossa dor, que muito antes
de ser mental, é moral.

ANDIRLLY 3 i
"
[ & WANDERLEY OLIVEIRA o

CRPAINONE-SA

Wanderley Oliveira
Dissertagdes | 15,5 x 23 cm
260 paginas
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RECICLANDO A MALEDICENCIA

Um livro de educagio emocional para a arte do bem-dizer. Contém
exercicios e temas que orientam a reciclar a forma de usar a palavra para
criar o bem e libertar a alma do cativeiro da maledicéncia e do mau uso

do falar.
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Autoconhecimento | 16 X 23 cm
288 paginas



ATITUDE DE AMOR

Optsculo contendo: a palestra “Atitude de Amor” de Bezerra de
Menezes, o debate com Euripedes Barsanulfo sobre o periodo da
maioridade do Espiritismo e as orientagdes sobre o “movimento
atitude de amor”. Por uma efetiva renovagio pela educa¢io moral.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux e Cicero Pereira
Autoconhecimento | 14 x 21 cm
94 paginas

DISPONIVEL EM E-BOOK

SEARA BENDITA

Um convite a reflexdo sobre a urgéncia de novas posturas e conceitos.
As mudangas a adotar em favor da constru¢do de um movimento social
capaz de cooperar com eficdcia na espiritualizagio da humanidade.

Wanderley Oliveira e Maria José Costa
Diversos Espiritos

Dissertagdes | 14 x 21 cm

284 paginas

W DISPONIVEL EM E-BOOK

OS DRAGOES

Um relato leve e comovente sobre nossos vinculos com os grupos de
espiritos que integram as organizagbes do mal no submundo astral.
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Wanderley Oliveira | Maria Modesto Cravo
Romance | 14 x 21cm
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LIRIOS DE ESPERANCA

Ermance Dufaux alerta os espiritas e lidadores do bem de um modo
geral, para as responsabilidades urgentes da renovagio interior e da
pratica do amor neste momento de transi¢do evolutiva, através de
novos modelos de relagdo, como orientam os benfeitores espirituais.

Wanderley Oliveira | Ermance Dufaux
Romance | 16 x 23 cm
508 paginas

AMOR ALEM DE TUDO

Regras para seguir e rétulos para sustentar. Até quando viveremos sob
o peso dessas ilusbes? Nessa obra reveladora, Dr. Indcio Ferreira nos
convida a conhecer a verdade acima das aparéncias. Um novo caminho
para aqueles que buscam respeito as diferencas e o AMOR ALEM
DE TUDO.
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Romance | 16 x 23 cm
252 paginas
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Prazer de viver

Oliveira, Wanderley
9788563365750
248 paginas

Compre agora e leia

A Editora Dufaux lanca uma nova edicao do livro "Prazer de viver”,
classico de Ermance Dufaux pelo médium Wanderley Oliveira. Com


http://www.amazon.com.br/s/?search-alias=digital-text&field-keywords=9788563365750

conteudo inédito e linguagem contemporéanea, o livro propde a
retomada do prazer de viver para todos que se encontram
empenhados em construir sua realizagdo pessoal com consciéncia.

Na trilha solitaria do autodescobrimento, somos chamados a acées
como "olhar para nossos pendores e tendéncias”, "entrar em contato
com o que sentimos” e "admitir o que queremos da vida”. Apds
essas iniciativas, devemos perguntar a nés mesmos: "O que fazer
com todo o patrimdénio que identifica meu ser espiritual?”. Adotemos,
pois, um projeto de vida que contenha os seguintes ingredientes
morais: paciéncia, humildade para pedir ajuda, oragao para
visualizar o futuro e coragem para fazer escolhas.

Resgate sua arte de sonhar!

Compre agora e leia
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Jesus, a inspiracao das relacoes
luminosas

Oliveira, Wanderley
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Compre agora € leia
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Nesta obra, o espirito Ermance Dufaux retorna com um novo livro
baseado nos ensinamentos do Cristo, destacando que o autoamor é
a garantia mais sélida para a construg¢ao de relacionamentos
luminosos.

No campo dos relacionamentos, temos trés desafios: o amor a Deus
e a Sua obra; o amor ao proximo e, igualmente, 0 amor a si mesmo.
Segundo Jesus, nesses trés ensinos estao resumidos toda a lei e os
profetas. Em seu novo livro, Ermance faz um estudo sobre a
sinergia desses ensinamentos e destaca que uma relagao de amor
conosco € a garantia mais solida no desenvolvimento do amor
legitimo ao préximo e também a Deus, principalmente nesse
penodo em que 0 ego e a intelectualidade se destacam no
comportamento humano.

Buda, Lao-Tsé, Confucio e inumeros missionarios do amor
tornaram-se divulgadores sagrados que marcaram €poca com suas
mensagens de amorosidade. Dentre eles, elegemos Jesus e seus
ensinos como a nossa mais sublime inspiragao, por uma questao de
afinidade e pela profunda identidade com os principios morais da
Doutrina EspiTita.

Compre agora € leia
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Perdao: a chave para a liberdade

Machado, Adriana
9788563365637
261 paginas

Compre agora e leia

Neste romance revelador, conhecemos Onofre, um pai que enfrenta
a perda do seu unico filho de apenas oito anos de idade. Diante do


http://www.amazon.com.br/s/?search-alias=digital-text&field-keywords=9788563365637

luto e das magoas adquiridas ao longo da sua histoéria, Onofre
encontra-se enfraquecido e inconformado, sendo convidado a
encarar um processo desafiador de autoconhecimento, para que
possa enxergar a vida com um novo olhar. Sera essa a chave para a
sua libertagcao?

Compre agora e leia
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